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1 Uvod

Dnesna doba vyzaduje praktické overenie zna-
losti, ktoré roky produkuje vyskum povodného
FEurépskeho Sermu. Na popularite ziskavaju Ser-
miarske turnaje, ktoré dnes uz nesleduju ciele po-
vodného Sermu, nezodpovedaji dobovym podmien-
kam, ale riadia sa pravidlami modernych bojovych
sportov!. Na ziklade vysledkov v takto simulova-
nych podmienkach sa potom celkom logicky zamys-
lame, aky podiel na vyhre ¢i prehre niesli nadri-
lované techniky. A celkovo, ako prispelo nase te-
oretické stidium pdvodného Sermu k snahe o pre-
konanie protivnika. Neraz mnohi ostani zarazeni
a sklamani vysledkom. Ocakavali totiz vyraznejsiu
hegemoniu ,,8koleného Sermu*.

Trafnem si povedat, Ze este aj v dnesnej dobe ne-
existuju Sermiari, ktori by vedeli pracovat s Ume-
nim Sermu efektivne.

Dévody mozno hladat aj v tychto bodoch:

o Kunst des Fechtens (KdF) je stdle na zaciatku
svojej obnovy. V dnesnej dobe stdle nemame
majstra Sermu a dobri metodiku vyucby. Po-
trva este dlhé roky, kym sa nas vyskum sermu
vy€isti od nespravnych nazorov, zlozvykov, a
nanosov romantickych predstav. Kazdym ro-
kom nachiadzame chyby rokov uplynulych a
ziadna kapitola Sermu nie je stale uzavreta.

e Casto predpokladame, Ze pri §tidiu pévodného
Sermu sa automaticky dostavia tspechy i v st-
¢asnych Sermiarskych turnajoch. Tieto turnaje
nie len, ze nezodpovedaju pouzitiu KdF, ale aj
v najlepsom pripade simuluja iba mali cast
omnoho komplexnejsicho Umenia Sermu.

Dnes sa Sermuje o body, nie o zivot. Mame moderné
ochranné pomocky a zvicsa striktny systém pravidiel, ktory
by mal mat ambiciu zamedzit zraneniam.

e Malokto z nas trénuje s intenzitou a kvalitou
povodnych uéitelov Sermu. Ako sa dozveddme
z viacerych zdrojov, kazdodenny viachodinovy
tréning nebol ni¢im vynimoénym? 3.
Dnes sa nedostatocna technickd pripravenost
nahradza agresivitou a fyzickou prevahou a

2 When you play at weapons, I would have you get thick
caps and brasers, and play out your play lustily, for indeed
ticks and dalliances are nothing in earnest, for the time of
the one and of the other greatly differs; and use as well the
blow as the thrust; it is good in itself, and besides exerci-
seth your breath and strength, and will make you a strong
man at the tourney and barriers. First in any case practise
the single sword, and then with the dagger; let no day pass
without an hour or two of such exercise: the rest study, or
confer diligently, and so shall you come home to my comfort
and credit. Lord ! how I have babbled: once again farewell,
dearest brother. Your most loving and careful brother,
Philip Sidney.

At Leicester House, this 18th of October, 1580.“
Shakespeare’s England: An Account of the Life & Manners
of His Age, (London, Clarendon Press, 1962)

3 But if you are in a borough or some such place where
horses cannot be used for recreation, you should take up this
form of amusement: go to your chambers and put on heavy
armor; next look up some fellow henchman (he may be a
native or an alien) who likes to drill with you and whom you
know to be well trained to fight behind a shield or a buckler.
Always bring heavy armor to this exercise, either chain-mail
or a thick gambeson, and carry a heavy sword and a weighty
shield or buckler in your hand. In this game you should
strive to learn suttable thrusts and such counterstrikes as
are good, mecessary, and convenient. Learn precisely how to
cover yourself with the shield, so that you may be able to
guard well when you have to deal with a foeman. If you feel
that it is important to be well trained in these activities, go
through the exercise twice a day, if it is convenient; but let
no day pass, except holidays, without practicing this drill
at least once; for it is counted proper for all kings-men to
master this art and, moreover, it must be mastered if it is
to be of service. If the drill tires you and makes you thirsty,
drink a little now and then, enough to quench your thirst;
but while the game is on, be careful not to drink till you are
drunk or even merry.

Norwegian King’s mirror, cca. 1250
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umenie musi tahat za kratsi koniec.

Zacinaju sa objavovat Sermiari, ktori sa odklé-
naju od pévodnych zdrojov a rozvijaju iba svoje
Sportovo-sparingové a atletické zrucnosti. K tomuto
novému smerovaniu ich vedie aj skepsa, lebo ne-
zriedka v dueli vyhra naturalista nad domnele tech-
nickejsim Sermiarom. Samozrejme, aj to je legi-
timna cesta k Sermu (resp. jeho Casti), a dokonca
v istom zmysle rychlejsia. Napriek tomu si myslim,
Ze je to cesta chudobnejSia a neplnohodnotni. V
Trnavskom Sermiarskom cechu sa naopak snazim
presadzovat kombinovany pristup, ktory je ale skor
behom na dlhé trate. Jadro vyucby odvodzujem od
detailov explicitne zaznamenanych v dobovych ma-
nuskriptoch, alebo ich ziskavam interpolaciou za-
chovaného stuboru diel o Serme dlhym mecom, ¢i
tesdkom. Vsetko sa nésledne prakticky overuje v
dnesnych podmienkach, a ¢o mozno najblizsie k p6-
vodnej realite. Napriklad, ked preberam rezy cez
ruky, tak vyzadujem, aby sa Tudia obozndmili s
c¢inkom prilozenej zbrane. Kazdy jeden Sermiar si
musi otestovat rezy tupym mecom na holé ruky, a
tiez vyskusat pocit ostrej cepele na predlakti, aby
nadobudol pocit mozného uc¢inku. V dnesnych tur-
najoch s chraniémi by si rez nikto asi ani len nevsi-
mol a super by presadil svoj ttok aj napriek rezu
cez ruky. Hoci je kvoli tomu tato technika v turnaji
takmer nepouzitelnd, patri neodskriepitelne do za-
kladnej a uzitoc¢nej vybavy Sermiara.

Casto vidim otézky a poc¢udovanie, preco volné
suboje obsahuji tak malo z toho, ¢o sa dotycni lu-
dia ucia v driloch. Stazuji sa hlavne na nedosta-
tok prace vo vizbe?, na absenciu winden a technik
kriegu.

Ak chceme aby zacali voIné stuboje trochu viac
odzrkadlovat nase predstavy, potrebujeme v prvom
rade zmenit prave tieto ,naivné“ predstavy, ktoré
si dokonca aj my, Iudia pri Kunst des Fechtens, roky
nesieme so sebou. A néasledne si taktiez priznajme,
ze techniky ktoré povazujeme za zvladnuté, v pod-
state vObec neovladame.

4 Ak stper neovlida, alebo nem4 sklon k vizbe, tak treba
vyuzit jednoduchsie techniky na jeho eliminédciu. Alebo ho k
vazbe donitit uzavretim jeho meca, tak aby nemohol pokra-
¢ovat v obsekdvani. Je totiz naivné ocakavat, Ze Sermiari po
prvom seku dobrovolne ostani vo véazbe bez toho, aby ich k
tomu donutila vlastnd bezpecnost.

Dobre znamym faktom je, ze kazdy stret v Serme
by sme mohli rozdelit na 3 fazy:

1. zufechten — prichod do vhodnej vzdialenosti a
zacCatie ttoku

2. krieg/handarbeit — praca, ktord nasleduje po
zacati

3. abzug — opustenie nebezpecnej vzdialenosti bez
ujmy

Dnesnéd paradigma stidia Sermu je zamerand
hlavne na druht fazu®. Zvysné dve ako keby nehrali
rovnocennt tlohu. Sermiar sa na tréningu v prie-
behu par hodin dozvie ako sekat horny a spodny
sek, a nasledne sa vicsina Casu venuje vyucbe ako
spominanym sekom celif. Samozrejme, uc¢ime sa
ako reagovat na dokonale mierené seky s ukazko-
vou pracou noh. Problém je, ze taky sek je v nasich
kruhoch stile pomerne virtudlna zalezitost. Necu-
dujme sa ak ndm potom nevychadzaji ani protiak-
cie v trochu realnejsich podmienkach.

Ak zanedbam pri Serme zufechten, nemozem oca-
kévat, ze v nasledujucej faze moézem kvalitne apli-
kovat techniky kriegu. A naopak, zbytocne podam
excelentny vykon v kriegu — zasiahnem, ak stret ne-
ukonéim bezpeénym abzugom alebo naopak razant-
nym natlakom na sipera kvoli minimalizacii Sance
obdrzania vlastného zasahu.

Ak si vSimneme anatémiu priemerného duelu z
internetovych videi, tak siiboj casto zacina tak, ze
obaja Sermiari zmétene obchadzaji okolo seba. Ne-
zmyselne menia pozicie len preto, Ze sa niekde doci-
tali o potrebe neustdleho pohybu a zmeny strehov.
Potom vykonaju prvy utok, ktory je s velkou prav-
depodobnostou aj tak iba nejaky zélud (pokus o
fehler?!). Riadne seky a body st nahradené bla-
denim ¢epele po ndhodnom cieli. Ak sa aj niekto
rozhodne pre prvy riadny sek, tak akonahle spozo-
ruje ze sa super hybe tiez, zviacésa stoci svoj mec
proti jeho ¢epeli v obave pred protiakciou®.

5Pri tréningoch sa driluji hlavne odpovede v Nach a In-
des.

6To znadi, ze v obave pred niedim ¢o mozno bude, som
zrusil moju akciu, ktord uz mala jasny ciel a vyssiu prioritu.
Vysledok je, ze som stratil Sancu zasiahnut a stperovi som
dal jedno tempo k dobru.
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Hned na to sa Sermiari ¢asto dostavaja do stred-
nej vzdialenosti. Hroty obom tréia do stran a
nezriedka nasleduji 3-6 tempové mlynceky (série
mnohych sekov bez fiihlen). Obsekdvanie, alebo
celkovo zotrvanie, v strednej vzdialenosti je ex-
trémne nebezpecné pre oboch Sermiarov. Preto sa
necudujme, ked mnozstvo takychto stretov konci
obojstrannym zdsahom a dosekanymi rukami. Ako
spravne zvladnut stredni vzdialenost, alebo ako si
ziskat a udrzaf vizbu a nepustit siipera do obseka-
vania, je mimo predmet tejto prednasky. V tejto sa
zameriam na nutnd podmienku tspesnosti druhej
fazy — prvy ttok.

2 Vorschlag v zdrojoch

Tématike prvého ttoku som sa venoval letmo v
prispevkoch na nasom blogu, ale aj na worksho-
poch v Gothenburgu, Viedni ¢i Varsave. Preto nie-
ktoré myslienky uz nebud dplné novinky. Vorsch-
lag, zéklad kazdého stretu, ma casto rozhodujicu
vahu. Kazdy sa uz urcite s vorschlagom vedome ¢i
nevedome zaoberal. A ak nie, tak ak sa mu bu-
dete venovat aspon par mintat na kazdom tréningu,
ni¢ mozete len ziskat. Taktiez je dobré pamétat, ze
vzdy ked robite akékolvek cvicenie, tak aspon je-
den z paru cvi¢i vorschlag a musi sa snazit stipera
nekompromisne zasiahnut.

Podla podrobnej statistiky sa slovo vorschlag na-
chadza v starych textoch 32 krat. Ak za¢neme naj-
starsim, tak v anonymnom kédexe HS. 3222a sa
slovo wvorschlag nachddza presne 32 krat. Koniec
Statistiky.

Tato pocetnost vypoveda cosi o dolezitosti mys-
lienky wvorschlagu v anonymovych tvahach. Preco
sa vSak nespomina aj v inych manuskriptoch? Prav-
depodobne len preto, ze ostatné spisy st zamerané
uplne inak. S viac technickejsie a venujua sa hlavne
opisu mechaniky 2. fazy Sermu. Implicitne pred-
pokladaji Sermiarsky vzdelaného ¢itatela. Naopak
Hs. 3227a sa menej zaujima o samotnt techniku,
0 to viac ¢asu venuje tomu co inde nendjdeme —
psychologii a taktike.

Wen der vorslag / eyn gros vorteil ist / of

deme vechten / als du es als hernoch wirst
horen yn dem texte / do nennet lichtna-
wer / nufefr fule/nff hewe / mit andern
stofeJcken / dy do nufeftcze eyn czu ers-
tem vechten (14v, Hs. 3227a)

Podla prvej zmienky je vorschlag pri Serme vel-
kou vyhodou a tvori jeho doleziti sucast, spolu s
piatimi sekmi a kusmi od nich odvodenymi.

Und als vald wen her denne czu im kumpt
und dy mofle also czu im hat das in
dufe]nkt her welle in im wol haben und ir-
reichen / zo sal her kunlich czu im hurten
und varen / snelle und risch / zu koppe
ader czu leibe / her treffe ader vele / und
sal io den vorslag gewynnen / und ienen
mit nichte lassen czum dingen komen / als
du das hernoch wirst hofeJren yn der ge-
meynen lere Auch sal eyner allemal liber
den obern blofe[fen remen / denne den
undern / unde eyme ober deme gehilcze
yn varen / mit hewe ader mit stiche /
kufe[nlich und risch (16r, Hs. 3227a)

Anonym chape pojem wvorschlag ako prvy uder,
ktory Sermiar ziska vo faze zufechten spravnou pra-
cou a pohybom. Cielom kazdého Sermiara by malo
byt vyhrat vorschlag — vyhrat iniciativu — a ne-
nechat stperovi Cas, aby sa spamétal a presiel ku
vlastnym kusom. Pokracovanim po wvorschlagu je
okamzity nachschlag. Nemali by sme si ho vsak my-
lit s pojmom nach’. V ponimani autora spisu je
prvy ttok nazvany wvorschlag a nésledne pokracu-
juce utoky nachschlag. Pricom si ale stale udrzia-
vam tempo vor®. Dalsie rady anonyma sa dotykajt
smerovania utokov. Nalieha, aby Sermiari pouzivali
hlavne horné utoky, a spodné iba ak je to naozaj
vyhodnejsie, ¢o nastava zriedka. Okrem toho pri-
pomina, ze utok mé rychlo a prudko smerovat do
hlavy a na telo. To, Ze seky nemaji smerovat do

7 Nachslag sa nespravne pouziva ako synonymum pre od-
vetu, alebo odvetu po obdrzani zdsahu. Priklad: zasiahnem
stpera do hlavy a on mi vzapéati vracia ider do ruky.

8Tempo vor neznamend ist do utoku za kazda cenu a v
kazdej situacii. Vor sa nedd vyhrat iba tym, ze budem prvym
blaznom ktory zautoci. Vyhrat Vor je tazka praca s tempom
a vzdialenostou vo faze zufechten. V ziadnom pripade by sa
tempo wvor nemalo stotoznovat s nabehnutim do stretu a
zacCatim série atokov, bez ohladu na to ¢o robi stuper.
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zbrane je vseobecne akceptovany princip aj dnes.
Ale po zbeznom rozbore sparingov je jasné, ze ho
malokto dodrziava. Sermiari stéle prili§ ¢asto tito-
¢ia na mec.

Auch wisse / wen eyner ernstlich wil fech-
ten / der vasse im eyn vertik stofeJcke vor
/ wels her wil / das do gancz und gerecht
sey / und neme im das ernstlich und stete
in seynem syn und gemufefte / wen her of
eynem wil recht zam her sofeflde sprechen
das meyne ich io zutreiben / und dal sal
und mus vorgank haben in der holeflfe go-
tes zo mag is im mit nichte velen / her tut
was her sal / wen her kunlich dar hort und
rawscht / mit dem vorslage / als man das
hernach oft wirt horen (16v, Hs. 3227a)

Anonym sa pomenej zaoberd prostou mechani-
kou, ale vynimoc¢ne, oproti ostatnym, radi ako sa
spravne psychicky vkladat do dtoku. V parafraze:

Ak chees uspiet v riadnom boji (Ernst Kampf),
tak musis mat svoje kusy dobre pripravené a musis
si byt isty svojimi ¢inmi. Musis zautocit odvazne
a bez zavéhania a hovorit si: ,Ano, urobim préve
toto a urobim to prave teraz.“ A ked uZ zacnes,
musi$ svoj ttok dokoncit a neprestat verit vo svoj
uspech. Potom zver priebeh stboja do Bozich rik.

Auch merke und wisse / mit deme als
her spricht / vor noch dy zwey dink etc
do /nent her dy fule/nff worter / wor
noch swach stark Indes / an den selben
wofefrternleit alle kunst / meister licht-
nawers / Und sint dy gruntfeste und der
// kern alles fechtens czu fusse ader czu
rosse / blos ader in harnule/sche / Mit
deme worte vor / meynt her das eyn itz-
licher guter fechter sal allemal den vors-
lag haben und gewinnen / (her treffe ader
vele / als lichnawer spricht haw dreyn
und hurt dar / rawsche hin trif ader la
var) / Wenne her czu eyme gehet ader le-
wft als balde als her nur siet / das her
in mit eynem schrete / ader mit eynem
sprunge dirreichen mag / wo her dene in-
dert in blos siet / do sal her hin varn /
mit frewden / czu koppe ader czu leibe /

kufe[nlich an alle vorchte wo her in am ge-
wisten gehaben mag / alzo das her io den
vorslag gewinne / is tu teme wol ader we /
und sal auch mit dem / in synen schreten
gewisse sein / und sal dy haben recht zam
gemessen / das her nicht zu korcz ader czu
lank schreite / Wen her nufe] den vorslag
/ tuet / trift her / zo volge her dem treffen
vaste noch weret her aber den vorslag alzo
das her im den vorslag / is sy haw ader
stich mit syme swerte / abeweiset und le-
itet / dy weile her denne ieme noch / an
syme swerte ist / mit deme als her wirt
abegeweist / von der blofe[Ben der her ge-
remet / hat / zo sal her gar eben fuleflen
und merken (20r, Hs. 3227a)

Naozaj teda vidime, ze autor Hs. 3227a vklada
velké nadeje do prvého seku. Treffe ader vele —
bud vyhras, alebo nie. Kazdopadne sa snaz byt vor
a méas Sancu ukoncit boj mnachschlagom (jednym,
dvoma, troma). Prefo sa ale takto vyznamne si-
streduje autor na jeden sek? Co ho robi tak délezi-
tym? Rozoberme si to podrobnejsie.

Ak stpera trafim riadne uz prvym sekom, vyhral
som. Ak ho aj trafim slabsie, je velkd Sanca, Ze sa
mi ihned naskytne prilezitost skoncovat to s nim
dalsimi tdermi.

Ak zatto¢im prvy, ten kto musi riesit situdciu je
moj siper a nie ja. On je prvy vystaveny rychlej
prehre a ak si budem pocinat dobre, on sa nikdy
nedostane k ohrozeniu méjho zdravia. Kto nettodi,
nemoze vyhrat.

Na druht stranu, ak vlozim celd svoju energiu
do prvého tideru a netrafim, pravdepodobne moézem
ocakédvat velmi hortice chvilky (rddovo desatiny se-
kundy). Bud netrafim vlastnou chybou, alebo je
super dostatocne schopny a s prehladom tuder vy-
kryje, ¢i inak eliminuje jeho tc¢innost. Castejsie
vSak nastdva prva moznost. Ci uz vdaka zlému od-
hadu vzdialenosti, nesprdévnemu momentu utoku,
ale hlavne kvoli nepresnej drahe seku a malej do-
vere v uspesnost prvého ttoku.?

9Rady o dévere v sek st takmer ako z brakovej lite-
ratury, ale ak neverite ze zasiahnete, radSej ani nettocte.
Zo sktsenosti mézem povedat, ze nastavaji okamihy, ked o
uspesnosti svojho seku viete par sekind pred nim. Ten po-
cit vznikd z kombindcie vzdialenosti, tempa a rozpolozenia
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Ak vlozim plni energiu a déveru do prvého utoku
a netrafim, tak som minul svoju silu sém proti sebe
a musim pouzit aj posledné zbytky energie, lebo
prave stojim pred stiperom tUplne odzbrojeny. Tu
radim, aby zapracovali nohy, ktoré treba mat na-
trénované prave pre takéto situacie. V tejto situdcii
sa tiez najlepsie ukaze, kto porusuje principy Lich-
tenawerovej skoly a nepouziva kroky ako podporu
svojho utoku, alebo kto sekd po meci a nedrzi svoj
hrot stale nasmerovany na stperovu hlavu a telo.

Ak naplno dto¢im a siper defenzivne vykryje,
tak nesmiem vahat s obnovenim svojho utoku a za-
sahujem ho nachschlagom do najblizsieho otvore-
nia.

V najhorsom pripade stiper vyciti tempo mojho
utoku a vpadne mi donho Indes akciou. To je cel-
kom problém. Ale v danej situécii je iste lepsie sek-
nit plnou rychlostou a dat mu minimélny priestor,
ako iba nahodit svoj hrot smerom na jeho hlavu.
Opét je vyhodou spravna podpora mdjho utoku
zodpovedajicou pracou noh, ktord mi umozni lep-
Sie sa z krizovej situacie zotavit.

Lichtenawerove pravidla a poucky sa veselo a ve-
dome porusuju. Kazdy vie, ze prva poucka z Zedlu
hovori, ze mas nasledovat svoj pravy sek pravou
nohou. Nekonecne-krat omielané pravidlo. Prezrite
si vided turnajov. Nikto si s tym fazka hlavu ne-
robi. Ved nie sme uz ziadni zaciato¢nici! ' Na druhu
stranu treba povedat, ze ak prvy sek nie je mysleny
ako termindlny utok (zvic¢Sa smeruje do zbrane,
alebo je to nejaky druh fehleru), potom poruSenie
tohto pravidla az také problémy nevyréba.

3 Reakeny cas

Jednym z dévodov preco sa zamerat aj na tréning
prvého utoku, okrem ,nepodlozenej dovery“ ano-
nyma z Hs. 3227a'! je prave reakény ¢as Iudského
organizmu. Ak sa ndm podari priblizit k hranici
stuperovych reakcii, mame relativne velky potencial
na vitazstvo.

vlastného i stuperovho.

10Kiez by!

' Maximalne tak jeho praktickou skdsenostou v Ernst
kampff, alebo studiom u majstrov Sermu svojej doby.

Jednoduchy reakény éas (SRT — simple reac-
tion time) na vizudlny signal sa u ¢loveka priemerne
pohybuje okolo 200-220 ms. Pri zvukovom signéle
je tento cas kratsi, ale pre potreby Sermu je tento
pripad irelevantny. V extrémnych pripadoch vedia
niektori jedinci dosahovat vysledky okolo 130-150
ms, ale vSetky kratsie casy si1 skor spésobené vpad-
nutim do signalu'?, a tazko ich pripisovat schop-
nosti organizmu reagovat na podnet. Napriklad pri
Sprinte na 100 m sa vSetky casy Startu od vystrelu
pod 100 ms automaticky povazované za neplatné.

Vyberovy reakény ¢as (CRT — choice reaction
time) sa meria ak subjekt moZe na rozliéné podnety
reagovat inymi akciami. CRT je statisticky vyrazne
dlhsi ako jednoduchy reakény cas. Priemerny re-
akény Cas s vyberom 4 moznosti sa pohybuje okolo
382 ms. Dalej sa predlzuje logaritmicky od poétu
moznych reakcii.

To ¢o nés pri Serme zaujima, je schopnost reago-
vat na stiperov pohyb a zaroven vybrat aj vhodnu
odvetu. Preto je pre nas dolezitejsi CRT.

Pri merani jednoduchého seku z ramena (ober-
haw), sa ndm podarilo skratit dobu od prvého na-
znaku seku (signdlu) po tider do hlavy na ¢as cca.
250 ms. Meranie bolo vykonané pri dodrzani pres-
nych, ale viacmenej neredlnych podmienok. Obaja
Sermiari stali v stanovej vzdialenosti 180cm a po-
hyb vykonavali zo statickej pozicie bez akéhokolvek
tvodného pohybu.

Ak sa teda nachadzame v urcitej vzdialenosti
(akd bola pouzitd pri merani), tak je takmer ne-
mozné aby super spravne identifikoval ndhodny sek
z celej palety moznych utokov a stihol ho vcéas vy-
kryt. Vonkoncom uz ani nemusime uvazovat o tom,
ze by bol schopny este Indes lamat zwerchom ¢i
absetzom. Z nasledujiceho grafu mozno vycitat, ze
tréningom sa d4 dosiahnut viac ako 75 % tspesnost
pri vzdialenosti prednych néh sermiarov okolo 170
cm a nie celkom zanedbatelni tspesnost vo vzdia-
lenosti nad 180 cm. Uvedend statistika bola vyko-
nana pri stovkach opakovani a pri tomto konkrét-
nom merani sa uplatiioval SRT'3, ¢&ize pri redlnom

12 Aj pre spravne Indes je idedlne mat schopnost vytusit a
vpadnut stperovi do tempa
13 Jeden kryt na jednu akciu.
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Efficiency of vorschlag
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nasadeni by mala byt miera tspesnosti eSte vyssia.

Zaujimavy vysledok, ktory ma vsak jedno ale.
Tym je prave spominand vhodnd vzdialenost. 180
cm nie je vela a priblizit sa na takuto kratku vzdia-
lenost vyzaduje gurdz a dobri pracu ndh v zufech-
ten. Okrem toho, ak aj pracujem v zufechten dobre,
ale na moment zavdham, celd moju priacu na pri-
blizeni vie rovnako dobre zuzitkovat mdj oponent.
Potom som to prave ja, kto sa dostal do zény, kde je
nutné reagovat rychlejsie ako mi teoreticky umoz-
nuje mdj CRT. Prax je samozrejme nastastie tro-
chu ind a omnoho rozmanitejsia. Cely Serm teda
nemozno zredukovat na tkon priblizenia a jedného
utoku. Potom by snad stacilo prist na turnaj so
svojou statistickou krivkou tispesnosti a porovnat
si ich navzajom. Redlne sa rozdiel nachddza préve
vo faze priblizenia, kde obaja siperi pracuju celym
telom na ziskani psychickej, ¢asovej alebo priesto-
rovej vyhody.

4 Vyhody pri zufechten

Psychickd vyhoda sa d& ziskat po zacati duelu
sebavedomym a istym nastupom do zufechten. Da-
lej ju mo6zme rozvinut roznymi zastrasujicimi vy-
krikmi, pohybmi, ndznakmi ttokov. Psychicka vy-
hoda sa d4 budovat uz pred samotnym duelom. A
¢asto uz len povest Sermiara moze vyrazne ovplyv-
nit priebeh samotného duelu.

O psychologickom aspekte eurépskeho Sermu sa
zatial vela nenapisalo. Kazdy Ssermiar pouziva svoje
vlastné postupy. Viac rozvinutd nduku maji v
tomto smere azijské bojové umenia. Nie kazdy c¢lo-
vek vie pracovat s tymto prostriedkom aj preto,
lebo je do istej miery dany povahou Sermiara a
niektorym je tento prejav cudzi. Taki Sermiari sa
naopak musia spolahnit na svoju technickost a
presnost pri praci s tempom a vzdialenostou, ¢o
je zvécsa mnohonésobne pracnejsie. Psychicka vy-
hoda a vyvolany pocit neustaleho tlaku na stpera
st niekedy vyrazne efektivnejsie ako rokmi nadrilo-
vané techniky. Natlak stpera okrada o redlne vni-
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manie vzdialenosti a tempa. Casto si nasledne do-
voli vkroc¢it do kritickej zony, kde uz zru¢ny opo-
nent polahky vyuzije svoju prevahu.

Druhé dve vyhody, ¢asova a priestorova, si oproti
tomu technické zalezitosti. Daju sa lahsie naucif a
drilovat, ako aj analyticky skimat. Casové vyhoda
spociva v principe ttoku na stupera, ktory nie je
dostatocne pripraveny odpovedat. Musim zasiah-
nut skor ako sa super pripravi, alebo skor ako sa po
akcii/pohybe spamétd.

Ako priklad mdzu sluzit situécie ked:

e Naznaéim tutok, ¢im stpera vyldkam do re-
akcie, podla ktorej naslednej vyberiem realny
utok na iné najlepsie otvorenie.

e Ak siper meni polohu meca, (¢i uz ako pri-
pravu na utok alebo s inym zdmerom) tak na-
chraissujem jeho pohyb skor ako ho sam do-
kon¢i. Ak sa chce pred mojim ttokom brénit,
musi vyvinut pohyb v opacnom smere ako po6-
vodne zacal.

e Ak super robi krok bez ttoku, je to pre mna
idealne tempo na moj vlastny ttok. Idealne ak
je aj jeho zbran v pohybe niektorym smerom.

Ak chcem ziskat aj vyhodu v priestore, musim
pracovat na ziskani vyhodnej pozicie, z ktorej tto-
¢im Tahsie ako stper. Tento stav viem docielit napr.
nelinedrnym pohybom, kde pri pohybe ziskam krat-
Siu vzdialenost k utoku na cast stiperovho tela, ako
ma k dispozicii na utok on.

Utoéit riadnym sekom na hlavné ciele nie je jed-
noduché. Aj preto ho tak malo vidiet. Jednoduchsia
cesta je zvolit si sek na predsadent ruku, alebo za-
cat nejakym fintenim. Zvicsa obaja Sermiari zvolia
jednoduchsiu cestu. Preco sa ale pustat vzdy len
lahsou cestou? Odpoved nie je jednoduchéa. Zvlad-
nut utoky na primérne ciele vyzaduje dlhodobé tré-
novanie. Za investovanie viac do priamych ttokov
na primarne ciele sa prihovaram aj z toho dévodu,
Ze neuspech pri ttoku na ruky mdze znamenat da-
rované tempo a situdciu siperovi. Ak vSak utoc¢im
na hlavu a nedoc¢iahnem, ¢i miniem, este stdle viem
ohrozit siperove ruky. Tiez bude pre stupera tazsie
nachraissovat, durchwechslovat, ¢i vyuzivat iné ak-
cie, ked uz moje tempo tplne prepadne.

5 Cim zaéinat?
5.1 Oberhaw

Zatial sme hovorili o vorschlagu ako o vSeobec-
nom utoku. Nemozno popriet, Ze nie kazdy typ
utoku sa hodi na zacatie stretu. Najprirodzenejsi
utok pre sek je oberhau v dvoch alternativach —
kolmy a sikmy variant. Kolmy, ak je vykonany z
rovnakej polohy ako sikmy, t.j. z ramena, je rych-
lejsi. Ani nie vdaka tomu, Ze by mal kratsiu drahu,
ale stiper kvoli uhlu neskor vizudlne zaregistruje
ohrozenie. Sikmy sek je narozdiel od toho silnejsf a
odolnejsi voci nach protitechnikdm a véizbe. Kolmy
sek Tahko odrazf Tubovolny iny sek. Sikmym sekom
mierenym na hlavu je zas fazsie trafit, lebo aj maly
pohyb stpera dostane trajektériu seku mimo tela.

5.1.1 Mechanika seku

~7

Pre novacika patri horny sek medzi najlahsi itok,
ktorého princip chape kazdy, kto niekedy rubal
drevo sekerou, alebo kopal krompécom. DIhy me¢ je
obojruc¢na zbran istej vahy a rozmerov, preto by se-
kanie langschwertom malo podliehat inym zakoni-
tostiam ako napriklad sek Sportovou Sablou, alebo
500 g shinaiom. Johannes Lichtenawer prave preto
formuloval par pouciek. Hned prva je pre wvorsch-
lag a nachschlag takmer zakladna. Kazdy sek ve-
deny sprava by mal byt nasledovany krokom pravej
nohy vpred. Kolki ale sithlasia s vetou, ze mdj ober-
haw sprava by mal dopadnit do stipera v momente,
alebo okolo momentu, ked moja prava noha dopadé
na zem?

Podla nasich sktisenosti si myslim, Ze to je ne-
realny postup a pri nasich sii¢asnych vedomostiach
o mechanike pohybu sa neda redlne dosiahnut. Ne-
dontutite c¢loveka, ktory bojuje o zivot, alebo len
o body v turnaji, sekat takto obmedzenym spdso-
bom.

V ¢om je asi problém? V hmotnosti. Hoc st ruky
vyrazne slabsie ako nohy, rukdm staci rozpohybo-
vat do seku cca. 1,5 — 2 kg hmoty (pripadne max.
10 kg ak by sme po¢itali aj hmotu pazi). Nohy nest
celé telo. Ak by som chcel zasahovat zaroven s do-
padom nohy, musel by som synchronizovat rychlost
seku s rychlostou kroku. Krok nohou je prirodzene
pomalsi ako pohyb rukou. Narazame teda na roz-
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por s Lichtenawerovou pouckou? Ja myslim, zZe nie.
Johannes Lichtenawer totiz nehovori ni¢ o sicas-
nom pohybe, ale o nasledovani pravou nohou. A to
su dve odlisné veci. Pustme si spomalent ukazku.

http://www.youtube.com/watch?v=
IWiWCkM7HN8

——

Obr. 1: Zaciatocnd fdaza: vzdialenost 190 cm

Obr. 2: Faza zdsahu: 250 ms po faze 1, ruky a mec
netvoria jednu priamku

Sek samotny po kontakt s hlavou trval cca. 25
ms (15 framov, 16.6 ms = 1 frame) a krok cca. 540
ms. Teda 2 krat tolko. Spomalili by ste svoj sek na
polovicu kvéli predstave o idedlnom seku s krokom?
Ja nie. Krok, ktory dokon¢im ihned po doseknuti,
mi umozni presne to o ¢o mi ide. Aby som bol pri-
praveny odolavat viazbe a schopny pokracovat dalej
bez toho aby som si vlastnym telom prekazal v po-
hybe. Tak by to bolo, ak by som vykrocil napriklad
lavou nohou, alebo sa nepohol vébec.

Jednou z vyhod horného seku je jeho razantnost,
a preto nie je vhodné oberat sa o vyhody ober-
hawu niektorymi chybami.'* Uspesnost kazdej ak-

MKtorymi sme si presli, ¢ ich len postrehli.

Obr. 4: Dopad pravej nohy: 500 ms po fdze 1

cie tkvie v kroku pred nou. Na to treba mysliet
vzdy, ked nevychadza nieco tak ako by malo.

Vhodna pociatocnd pozicia pre vorschlag oberha-
wom je Vom tag na rameni, ¢i zornhut. V ziadnom
pripade sa netreba obavat velkého naprahu. Ak ne-
vystavujeme svoje ruky prilis nebezpecne vpred, je
vacsi naprah lepsi ako Vom tag drzany rukami v
oblasti brucha. Idedlna pozicia v momente zasahu
hlavy stipera je niekde okolo linie ramien, ¢i mierne
pod tiou. Ak by sme zacinali sek z nizkej pozicie
Vom tag'®, musia ruky vykonat pohyb zdola na-
hor. Tento pohyb nie je pri seku ziaduci, nakolko
pracuje proti nasmu usiliu. Ruky by pri oberhawe
mali vzdy vykonavat pohyb zhora nadol, alebo mi-
nimalne drzat jednu horizontalnu liniu.

Dalsia strata rychlosti a sily seku byva spésobend
tym, ze ruky a mec vytvaraju priamy uhol, alebo
dokonca hrot prepadéva pod priamku ruky tesne
pred dopadom do ciela. Ruky v priamke s meCom
uz negeneruju silu ani rychlost, a sek uz vlastne
leti iba svojou zotrvac¢nostou, ¢i pAdom tela napred.

15yuky na trovni brucha
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Idealne je aby v momente dopadu tvorila ruka s me-
¢om tupy uhol.'® V nasich tréningoch sa snazime
trénovat horny sek na zaklade dvoch impulzov. Je-
den, ktory zacina v lavej ruke, zahaji svih meca a
stiahne za sebou aj prava ruku. Druhy impulz zo
Spice zadnej nohy uvadza do pohybu tazisko vpred.
Nie je totiz mozné spravit krok bez toho, aby ta-
zisko preslo ponad predni nohu. Az prednd noha
sama doda energiu na dlhy krok ¢i skok.

Obr. 5: Ruky vo vom tagu vyzeraju zdanlivo nizko,
ale priecka je len tesne pod ramenom, takze ruky
netreba pocas oberhawu zdvihat

5.2 Unterhaw

Inou alternativou pre wvorschlag by mohol byt un-
terhaw. Ja by som ho neodportcal z niekolkych doé-
vodov.

e slabsia razancia
e dlhsia dréha letu

e anatdémia tela aj gravitdcia mu praje menej ako
hornému seku

e je lepsie byt naviazany zhora ako naopak

Musim vsSak priznat, Ze prekvapenie zo spod-
ného seku byva daleko vacsie ako zo seku horného.
Spodné seky sa u nas menej trénuji ako seky horné,
a je mozné ze super nebude dostato¢ne pohotovo re-
agovat na spodny sek. Preto mdze byt vynimocné

16Podobne ani pri kuti kovié¢ neuviddza kladivo a zapéstie
v rovinu. Asi by to nebolo ani zdravé.

Obr. 6: Vom tag

pouzitie spodného seku zaujimavym taktickym kro-
kom. Aj samotny spis Hs. 3227a, ktory som cito-
val v tivode, vyrazne preferuje horné otvorenia ako
dolné. Iné spisy spominaji spodné seky tiez len spo-
radicky.

5.3 Zwerchhaw

Casto to nevidiet, ale velmi pozoruhodnym se-
kom pre otvorenie duelu je zwerchhaw. Akokolvek
mé tento sek vela nedostatkov (rychlost, razancia,
stabilita), tak po dlh§om trénovani sa osvedéuje ako
kvalitny kandidat pre vorschlag.'™ Oproti oberhawu
mozno ratat s mensou tuspesnostou fatdlneho za-
sahu v prvom seku, ale napriek tomu ho siper musi
brat nanajvys vazne, a nasledne otvara mnohé moz-
nosti rozvinutia dalsich ttokov. U oberhawu plati
pravidlo ,,vyssi berie“. Ak sa stretnt dva oberhawy
smerujice do hlavy (teda nie mimo tela), tak mec,
ktory je vyssie, prebija me¢ pod sebou a presadzuje
sa zasahom, alebo ziska vyhodu centralnej linie

1THs. 3227a, 27v: ,Hie merke vnd wisse / das of dem
ganczen / swerte / keyn haw / als redlich / zo heftik zo
vertik vnd zo gut ist als der twerhaw*
V parafraze: Tu si vS§imni a vedz, ze v celom Serme mecom nie
je seku, ktory by bol tak dobry, pevny, pohotovy a spravny
ako zwerchhau.
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(Toto samozrejme plati, ak st oba seky porovna-
telne razantné.). Na tomto principe je ¢iastocne za-
lozend technika zornhaw ortu. Aj preto maju casto
vyssi Sermiari vyhodu nad niz$imi a ich seky zhora
sa siperom horsie lamu. Bolo by smutné, ak by
Kunst des Fechtens nenaslo odpoved aj na tento
problém v podobe zwerchhawu. Ten sam o sebe ne-
sie v sebe defenzivnu vyhodu. Podla rady majstrov
si poc€as zwerchu kryjeme hlavu prieckou. Zaroven
zwerchhaw stpera takmer uzaviera v hornej polohe
a obmedzuje jeho pracovny priestor. Samozrejme,
ako som uz spomenul, danou za tieto vyhody st
nizsia rychlost a razantnost samotného seku. Bez
ohladu na to, ¢i stper zakryje defenzivne (staticky
kryt hrotom do strany, alebo dohora) alebo ofen-
zivne, otvara sa mi okamzitd moznost na pokraco-
vanie. Pri defenzivnom kryte a dlhej vzdialenosti
vyuzivam ihned wumbschlagen, pri kratsej einlauf-
fen (prip. hlavica do tvére, armringen, verkehrer).
Pri ofenzivnejSej stiperovej zbrani pokracujem na-
priklad strhnutim za krk, alebo vytvorenim tlaku s
naslednym duplieren.

Zwerch ako wvorschlag pri Ernst Kampff sa ex-
plicitne uvadza aj v spominanom diele Hs. 3227a.
Autor pripomina pouzitie zwerch mit stercke a ak
sa aj nepodari vyhrat prvym sekom, okamzite treba
prechadzat na opac¢nu stranu na najblizsie otvore-
nie. Takto krizom vedené zwerchy byvaji podla na-
Sich skiisenosti ti¢innejsie ako série hornych sekov.
Treba vsak dodrzat par zasad:

. Neustaly kryt hlavy prieckou.

. Neustaly tlak na stipera — , her ymmer in motu

1

sey “.
Nezabudnit na fiihlen.
Nutit stpera k sirokym akcidm.

Nesekat nasiroko, minimalizovat moznost si-
perovho nachraissen, rezov a sekov na ruky.

Este by som rad poznamenal, Ze Tudia maju zafi-
xovant jednu akciu v spojeni s jednym krokom. (St-
per spravi jeden krok s oberhawom, ja spravim je-
den krok oproti s zwerchom) Vorschlag zwerchom si
vyzaduje kratku vzdialenost. Ak situacia vyzaduje,

moj zwerch podporim dvoma & troma krokmi. Ser-
miari, ktorym chyba vzdialenost, sa potom neadek-
vatne natahuji vpred a vystieraju pri zwerchu ruky
v lakfoch. Toto zasadne neodporicam a radim in-
vestovat radsej do riadnej prace noh. Rukami sa
toto zlyhanie na trovni vzdialenosti uz neda do-
hnat, skér sa tym iba oberam o silu, stabilitu a
vyhodu zwerchovej pozicie.

Podrobnejsie informécie o mechanike zwerch-
hawu som rozobral v texte a obrazkoch v ¢élanku
na blogu Trnavského Sermiarskeho cechu!®.

5.4 Stich

Medzi zékladné dve pozicie Sermu patria polohy
Ochs a Pflugh. Spoznat ich a docenit trva dlhsi ¢as,
aj ked st to takmer prvé pojmy, s ktorymi sa zacia-
tocnici pri stidiu Sermu stretnd. Pluh je sdm o sebe
jednoduchsia pozicia, preto z nej boda kazdy tplne
prirodzene. Podla nasich skiisenosti je pluh jednou
z dobrych moznosti ttoku (druhou je schiller) proti
ludom, ktori nedrzia ziadny konkrétny streh, ale len
kmitaji hrotom v strednej vyske tela. (vid. mnohé
sparingy na videdch)

Precizne vedenym bodom s tlakom si vynitim
vizbu, ¢im sa nutne stabilizuje pozicia stiperovho
meca a mne sa otvaraju nové prilezitosti na tutok.

K interpretacii pozicie pluh mozno pristipit
laxne a prehlésit za pluh kazda strednu poziciu,
kde mierime hrotom na stpera. Ak sa vsak chcem
drzat striktne historickych zdrojov (aspon teda nie-
ktorych), tak pluh je komplikovanejsia pozicia ako
vyzera na prvy pohlad. Hlavny rozdiel medzi bez-
nym (laxnym) pflugom je, Ze pri uéebnicovom pluhu
sa snazim drzat telo zarotované ¢o najviac, aby som
dostal rukovat svojho mecéa vzad, k bedru svojej
zadnej nohy.

Dant poziciu velmi ndzorne ilustruji nasledujice
dva obrazky z notoricky znamych spisov Ms. germ.
quart 2020 a Cod. 44 A 8. Nejde o anatomicky zle
zakreslenil poziciu, ale zarotovanie tela Sermiara,
aby nasledne vedelo vyprodukovat energiu do bodu
ako uvolnend pruzina.

18Ako neprist o prsty — Zwerchhau, &ast I., Anton
Kohutovic, 2011
http://gesellschaft-lichtenawers.eu/tsc/sk/uvod/
blog/95-ako-neprist-o-prsty-zwerchhau.html
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Moja lava strana pontka stperovi otvorenie a
zaroven takto zarotovana pozicia stahuje hrot co
najblizsie k telu. Tym vznikd u stipera pocit rela-
tivneho bezpecia, ¢o mi umoznuje priblizit sa viac.
Naopak, ak drzime pluh viac vpredu, tak siper na-
dobuda pocit ohrozenia skor, avSsak nas potencial
utoku je mensi. Telo pri drzani meca vpredu uz
nemad odkial nacerpat ani energiu ani dosah, ktory
je uz na hranici a nemozno ho prilis prediiiﬁ. Roz-
diel v dosahu medzi takymto pluhom a langortom
uz nie je velky, a na tejto kratkej drahe uz bod
nedokaze nadobudnuit dostato¢ni razanciu.

Ak by som mal zhrntt vyhody a nevyhody tak
pluh vpredu ma kratsiu drahu do ciela, moze byt
prekvapivy, ale mé slabt prieraznost a velmi lahko
sa odklana a lame. Pluh stiahnuty a zarotovany
vzad dokaze produkovat velku energiu podporent
rotaciou celého trupu a az prekvapivi rychlost.
Vzdialenost do ciela je sice vyrazne dlhsia, ale pri
vacsej rychlosti je prekonanie celkom kratke. Zaro-
ven sa da tato trajektoéria vyuzit na zmenu ciela
(durchwechseln).

Obr. 7: Zarotovany Pflugh

Tlak produkovany bodom z rotécie moze byt vy-
uzity na ziskanie vézby, vzdialenosti a tempa vor.

Nevyhodou pluhu a akéhokolvek bodu, ktory sa
drzi v strednej vyske, je ze odkryva ako ciel hlavu.
Preto v praxi ¢asto bod z pluhu ihned prechadza
do hornej pozicie, ochsa.

11

Ochs je pozicia, ktora v sebe zahina defenzivnu
vyhodu zwercha pricom ttoc¢i bodom. Rovnako ako
zwerch, kryje prieckou hlavu a uzatvara stpera v
hornej pozicii. Ochs sdm o sebe je poloha, z ktorej
sa fazsie ttod{ (hlavne ochs na prekrizené ruky), ale
je idealnou poziciou, do ktorej sa prechadza pocas
utoku. Tento druh utoku zatial v sparingoch moc
casto nevidiet, ale nase posledné skusenosti nam
ukazuji, ze ide o velmi perspektivny sposob bo-
dania. Pripravuje totiz nové situdcie a dodava do
Sermu viac vizby a umenia. Oproti bodu z pluhu
lepsie odolava pokusom o absetzen a ak sa podari
stuperovi zablokovat schwechu tak aj lepsie preraza
jednoduché kryty. Po pripadnom netispechu bodu
do ochsa sa ndm otvara podobny strom moznosti
ako pri zwerchu a stperovi je znemoznené pokraco-
vat primitivnym umbchlagom.

6 Zaver

Nemozno od vorschlagu ocakavat zazrak, ale pra-
videlny tréning spravneho uvodu stretu je prislu-
bom rozvoja kvalitnejsiecho Sermu, ktory bude ob-
sahovat viac prvkov umenia nagich predkov. Ziadne
bojové umenie nemdze byt zalozené priméarne na
systéme reakcii v Style: ked on mi urobi toto, tak
ja mu spravim toto. Sermiar sim musi byt schopny
k stboju pristupit kreativne a vediet urcovat jeho
priebeh aktivne. Ak totiz uré¢ujem priebeh akcii ja,
nepustim stupera k vlastnym kusom, a neurobim
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chybu, tak vyhra je nutnd. Na efektivne prevzatie
iniciativy je dolezité uvedomelé psychické rozpolo-
Zenie, kde som si isty svojim postupom. Ak zvolim
spravny postup ale nedéverujem mu, budem mat
len malt Sancu na uspech. A naopak. Ak aj nevy-
beriem idedlny druh wvorschlagu, ale vlozim sa do
neho na plno a budem dostato¢ne razantny, mam
vysoky potencial vytazit aj z tejto situdcie.

Najjednoduchsie je zvolit za prvy sek oberhaw,
ktory je mozné natrénovat do rychlosti vicsej ako je
reakénd doba vécsiny siperov. Nikdy by som vsak
nemal zabudnit, ze siperov vorschlag mdze byt aj
0 20 % pomalsi ako méj, ale ked pristane prvy na
mojej hlave, nikoho uz nebude zaujimat, akii mam
Statistickd krivku rychlosti mojich sekov.

Ak super pocita s oberhawom, je idedlne ho prek-
vapit inym otvorenim. Zwerhaw mé vysoky utocny
potencidl, otvara nové moznosti nachschlagu pri-
¢om hlavne kryje moju hlavu. Podobné atributy
mé aj bod do ochsa. Ak si chcem vypytat od si-
pera viazbu, moézem pouzit bod z pluhu, kde tlak
vygenerujem z rotacie svojho tela od zadnej nohy.
A na zaver len treba podotkntt, Ze Sermiar, ktory
ostane zaskoceny po tom ako mu stper vykryl ge-
nidlny vorschlag a zamrzne bez pokracovania (¢o i
len na zlomok sekundy), stratil tazko vydretu vy-
hodu. A pravdepodobne aj cely siiboj.

V tomto ¢ldnku som sa snazil pozriet na tému
Vor iba z jednoduchého pohladu prostych sekov. Je
zrejmé, ze problematika mé aj iné nespomenuté as-
pekty a tskalia. V ¢lanku som nezohladnoval situ-
acie, ktoré si vyzaduju specifické riesenia. Hore uve-
dené myslienky sa zvécsa vzfahovali na okolnosti,
ked mi super otvaral ciel a ja som mohol bez vac-
sich rizik po 1iom utocit. Ostatné pripady pokryva
uz ind kapitola KdF (Vier versetzen, etc.), ktora je
uz detailnejsie opisané v dobovych textoch.

Poznamka k textu: Podrobnejsie informdcie o
mechanike spominangch technik bolo vysvetlené v
nadvdzujucom workshope Tyrnhaw 22.10. 2011.
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