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Dilo Hanse Leckuchnera

Ondrej Addmek
Indes — skola stredovekého boje v Brne
http: //www. in-des. cz/

1 Uvod

1.1 Cil a motivace tohoto textu

Tento text vznikl puvodné pro potieby
akce Tyrnhaw 2012, kde byl prezentovan
jako prednéska se stejnym nazvem. Jeho za-
mérem bylo predstavit a priblizit manuscript
CGM 582, vénujici se sermu tesdkem. Cilo-
vym okruhem méli byt Sermiri se zkusSenosti
s dlouhym mecem Hanse Lichtenauera, kteri
se intenzivé tesdku nevénuji. Tedy dle mych
zkusenosti pomérné velkd skupina lidi. Pro
potieby sborniku jsem text doplnil a rozsiril
o nékteré pasaze.

Krom srovnani obou uceni, bude text
misty obsahovat i mé zkusenosti s interpre-
taci a cvicenim technik. Hlavni motivaci bylo
usnadnit ostatnim pristup ke studiu dila, je-
likoz z pocatku muze rozsah manuscriptu
mnohé odrazovat. Velmi dobfe to vystihl je-
den Sermirsky kolega, ktery na diskusnim
féoru poznamenal, Ze ,po 50 strandch za¢nou
vypadat vSechny akce v rukopise podobné“.

Nadruhou stranu je dle mého chybou pii-
supovat k tesdku zpusobem, Ze je to jen
Lhracka“, se kterou se da délat par véci z
mece a jesté k tomu nékolik kousku z Tal-
hoffera. Tak snadné to zase neni. A mozna
proto mistr Hans Leckuchner v tivodu piSe.
Ze ,kdyz jest mnoho Mistri mece, kteif ne-
znaji o zpusobu tesdku pravdu“ a také ze

,kdo se do téchto znalosti a uméni umi posta-

vit,ten ma mnoho vaznych kusti, se kterymi

on Mistry dobfe mize znemoznit a umné za-

onacit, ze oni se bez souhlasu uderit, bod-

nout, vodit, vrhnout, drzet museji nechat“.
Tak pojdme na to.

1.2 Kratce o manuscriptu

Zakladni faktografické tdaje o Leckuch-
nerové dile Ize bez problému zjistit na
internetu, napriklad na vyborné strance
www.wiktenauer.com. Proto tedy jen
strucné:

Kodex CGM 582 s prizviskem ,Uméni
Sermu tesdkem“ byl dokoncen 19. ledna 1482,
tedy na sklonku 15. stoleti. Obsahuje 217
oboustrannych folii, 433 stran ma néjaky ob-
sah, jen 17 z nich je bez ilustraci. Jednd se v
zasadé o rozsiteni Codexu Palatine German
430 z roku 1478, ktery byl bez ilustraci.

Je vénovan Filipu Phaltzgraffovi od Ryna,
mistodrzicimu, kurfiftu a vévodovi v Bavor-
sku. Ulozen je v Bavorské statni knihovné
v Mnichové. Obsahuje na rozdil od jinych
Sermitskych rukopisti pouze Serm tesikem a
jedna se o nejobsahlejsi mi znamy zdroj pro
tuto zbran.

1.3 Néco malo o tesdku

Jednou z podstatnych otézek pro inter-
pretaci je ta, jak moc jsou dané techniky
a kusy navazany na konkrétni zbran. Jak
jisté vi kazdy ¢lovék, ktery se sermu trochu
vénuje, tesak se vyskytoval béhem staleti v
mnoha formach a podobach. Lisil se tvarem,
velikosti, vadhou, vyvazenim, ostienim, zastit-
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nymi prvky atd. Proto alespon v kratkosti o
tesdku, ktery je zobrazovin v nasem ruko-
pise.

Zobrazené tesdky maji skoro rovné cepele,
s dlouhym i kratkym ostfim a vyrazné Spica-
tym hrotem. Jilec je dlouhy, zhruba dvakrat
delsi nez ruka, kterd jej svira. Hlavice je zfe-
telna a vypada relativné masivné. Zastita je
symetrickd, rovna a pomérné kratka. Nagel ¢i
hrot je pomérné masivni. Délka celé zbrané
vychéazi dle ilustraci asi stejné jako délka na-
tazenych pazi obou bojovnik.

Co z toho lze usuzovat vzhledem k tech-
nikdm v rukopisu? Dlouhé ostii naostiené
po celé délce je treba pro nékteré techniky
jako tfeba fez, kdy se pracuje silnou césti
cepele. Naopak neostfend ¢ast kratkého os-
tii je potieba, kdyz chceme podeptit tesdk
levou rukou pro tzv. zdvojeny Pogen, nebo
jej dokonce chytnout za cepel pri technice
Mortschlag. Dlouhy jilec je urc¢en nejen k po-
tencialnimu tderu na oblicej, ale zejména k
zahdkovani ruky ¢i paze soupefe pro pakové
techniky a zapas. Masivn{ hlavice muze na-
povidat néco o vyvazeni. Kratka zastita je
pro mne trochu matouci, zejména pri tech-
nikdch z mece, kdy vazu cepel a zaroven za-
sahuji, hrozi podle mne ztrata vazby. Négel
je v nékterych technikach pozit pro praci na
cepeli soupere a také casto chrani hibet ruky,
tedy by mohl castecné suplovat funkci rozsi-
fené Cepele u meci pro Kunst.

Délka cepele je samostatnou kapitolou a
budu se ji vénovat dale v textu u technik,
kde je podle mne zasadni.

Véaha tesaku se sice z obrazku urcit neda,
nicméné jednd se také o dilezitou charakte-
ristiku s podstatnym vlivem na vykonavani
technik. Proto néco mélo postiehii.

Velmi lehka zbran je ldkava pro rychlé Vor,
nicméné utoky nejsou vedeny s patficnou ra-
zanci.. Také pfi nabirani soupefova seku do

pevné vazby (Pogen — prechod do zapasu
v Nach) lehka zbran neabsorbuje dostatek
energie utoku.

Prilis tézka zbran je pomald pro akce ve
Vor, ale i pro ty v Nach, vykonavané v tempu
soupere (které jsou mnohdy i tak problema-
tické). Namah4 ruku a zapésti.

Osobné se mi osvédcili tesiaky vazici od cca
800 do 1000 gramd.

Ruku v ruce s vahou jde vyvéazeni zbrané.
Vyvazeni hodné na Spici je nutnosti. Bez
toho nelze nékteré techniky prakticky pro-
vézt (tfeba sek Entrusthaw s patficnou ra-
zanci), nebo se zbran chova tak, Ze techniky
nedavaji iplné smysl (zmyleni pomoci Durch-
gehen) apod. Také winden, kdy ovldddme
zbran jednou rukou a snazime se béhem po-
hybu mérit Spici stale na soupere se se zbrani
vyvazenou na hrot délaji znatelné 1épe (hrot
jakoby drzi ve vzduchu ).

Aktudlné mi ptripada idedlni vyvézeni 10-
12 cm od zastity.

2 Céasti blizké uceni dlouhého
mece Hanse Lichtenauera

2.1 Struktura a forma manuscriptu

Stejné jako kodexy pokracovateltt Lich-
tenauera je Leckuchneruv rukopis rozdélen
do Zedelu (basnicky) a vysvétlujicich glos.
Dle tvodu manuscriptu je autorem obou
¢asti sém Leckuchner. Na fadu pak prichazi
otazka, jaky byl pak divod vytvaret versova-
nou ¢ast?

U uméni dlouhého mece, které bylo dle na-
znakd v pramenech uménim tajnym lze do-
myslet, ze se jednalo jednak o zakddované
uceni, kterému rozumnél jen zasvédceny a
pro néj zaroven slouzilo jako mnemoticka po-
miuicka. To mohlo platit pro Lichtenaueruv
zeddel, ktery ma napt dle Ringeckova kodexu
cca 212 tadkt. Nicméné ten Leckuchnertv
jich obsahuje cca 520, verse jsou casto delsi a
to uz se pamatuje trochu hure. Navic si jsou
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mnohé verse a obraty velmi podobné. To mé
osobné vede k zavéru, ze stvorit vlastni Zed-
del bylo spise lakavé pro autora, nez uzitecné
pro ¢tenafe (ucedniky).

Struktura uceni je tak podobna té Lichte-
nauerove, ze lze predpokladat, ze z ni jasné
vychézi. Obsahuje ivod, ve kterém uvadi ur-
¢ita pravidla Sermu tesdkem a pak vysvétluje
nékteré zakladni principy.

Pak jiz nasleduje seznam kusii. V dlouhém
meci zname 5 mistrovskych seku a 12 nésled-
nych kust, v tesdku se jedné o 6 mistrovskych
seku a 17 hlavnich kusi.

V leckuchnerové dile vsak neni rozcélenéni
technik do téchto ¢asti vzdycky tplné striktni
a pochopitelné. Odebirani tesaku a zapas se
neobjevuje jen v téchto ¢astech, ale vSude po
rukopise. To je jesté vzhledem k neoddélitel-
nosti zapasu od boje tesdkem pochopitelné.
Nicméné obcas se kusy objevuji na nékterych
mistech dosti ndhodné, jako by je autor za-
pomnél uvést diive. Casto pak k jejich za-
¢lenéni nehledi na to, zda se jedna o stejny
pohyb ¢i princip, ale postaci jen slovni ¢i po-
citova shoda (napt. U Zucken jsou technikym
kdy cukdm télem apod).

2.2 Uvodni pasaze

Do této casti rukopisu zahrnuji vse od
jeho pocatku do prvniho mistrovského seku.
Nejprve je vénovani mistrovu mecenasi! (1r)
a pak jiz ¢astecné citovany odstavec o tom,
ze tesdk neni to samé co mec.

Nésleduje vers a vyklad, ktery se jed-
nozna¢né vénuje stejnému problému, jako
znamy vers Lichtenauera (1r-1v):

Ver nach gehe hauen
Hat in die kunst wenig frauen

V tesdku mé tuto podobu:

Wer newer versetzet
Mit allen kunst<e>n wirt er geletzet

IMust sein ;)

Kdo pouze (nejdiive) odvraci
Vsim uménim bude on osizen (pora-
Zen)

Vyklad Leckuchnerova verse prakticky od-
povida glosam Lichtenauerovych pokracova-
teli. Varuje pred pasivitou a pouhym bra-
nénim se a odvracenim soupefovych tutokii.
Ovsem vers pro tesdk je jiny a neobsahuje uz
zavadéjici pouziti slova nach, které mnozi v
meci interpretuji jako varovanim pred nach
samotnym. Stejné jako v meci by to v tesdku
nedavalo smysl. Velkd ¢ast, ¢i spiSe vétsina
akci opét z nach vychéazi. Navic, nejedna se
jen o aktivni zasah v souperové tempu, ale
tfeba i o blokovani pomoci pogenu s precho-
dem do zapasu. Nicméné jedné se o blokovani
na misté ¢i dokonce s malym posunem vpred
s jasnym zamérem ukoncit stied v nasleduji-
cim tempu. K tomuto tématu se jesté vratim,
pojdme dale.

Vers a glosy vysvétlujici principy Vor,
Nach a Indes a popisujici Silnou a Slabou
¢ast Cepele (1v) jsou v principu stejné jako
ty z dlouhého mece.

Pak se v textu nachdazi vers popisujici po-
lohu levé ruky (2r). Nabizi dvé varianty, levou
ruku schovanou za zady, nebo polozenou v
predu na hrudi. Zamérem je samoziejmé ne-
nechat ruku neuvédomnéle pred télem, pak
by z ni byl akorat vyborny predsunuty cil.
Mé osobné z praxe vychézi, Ze ruka za zady?
je velkou nevyhodou. Zapas je totoz zcela
neoddélitelnou soucasti boje tesdkem a ruka
pripravena pro chyceni soupefovi paze, pri-
chyceni tesdku na ostii apod. bude pro dané
akce jednoznacné rychlejsi nez ruka schovana
za zady. Zde je mozno spekulovat, zda ruka
za z4dy spolu s nékterymi technikami (za-
hékovani soupefovi ruky hlavici, duplieren)
nejsou urceny pro Sermire, kterym neni za-
pas jednoduse neni blizky.

2a¢ miize vypadat velice elegantné ;)
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Déle uz je seznam mistrovskych seki a
hlavnich kustu (2r-2v). Timto tvodni paséze
konéi. Oproti dlouhému meci zde nejsou nék-
terd doporuceni — jit do seku s krokem sprav-
nou nohou, sekat z blizka na télo soupefe a
varovani proti levym sekiim pro pravaka a
naopak.

Urcita cast obecnych doporuceni a pojmu
je stejné jako v meci mezi prvnim a druhym
mistrovskym sekem. Jedné se o pojmy Weich
a Hert (9v), o popis Kriegu (tedy préce ve
vazbé) (10r) a vysvétleni pojmu odkryti (u
Leckuchnera Zinnen namisto Plossen) (10v).
Opét se v nicem vyznamném nelisi od mece.

Nicméné i na dalSich stranach rukopisu
miuizeme nalézt rozsety stripky, které patii do
této kategorie. Asi nejzavaznéjsi je delsi pa-
saz na neilustrované strance 170v a na nésle-
dujici 171r, ktera sice obsahuje ilustraci, ale
jsou na ni oba panéci s tesdkama v podpazdi,
zjevné zaujati diskusi.? Ve zkratce mluvi o
dilezitosti spravného nacasovani kusu a je-
jich prolomeni. Také lze jednu vétu interpre-
tovat jako doporuceni Sermifim, aby se sous-
tredili na vychozi kus a ne uz na jeho po-
kracovani. Dale je pomérné jasné feceno, ze
nékteré kusy jsou do boje, jiné spise na turna-
jovy, ¢i nevazny boj. Zavéreéna poznamka o
tom, ze pokud c¢lovéku néjaky kus nefunguje,
mél by si vybrat jiny, ktery mu bude slou-
zit pak dava dobrou odpovéd na to, proc je
v rukopise tolik akci, které fesi stejnou situ-
aci (podobné jako techniky v manuscriptech
zabyvajicich se bojem s dykou).

2.3 Mistrovské seky

Uméni tesdku obsahuje 6 mistrovskych
sekl, z nichz prvnich 5 zcela jednoznacné
odpovida 5 mistrovskym sektim dlouhého
mece. Co je zajimavé, stejnym nazvem dispo-
nuje pouze ten prvni, tedy Zornhaw, Zutivy
sek. Leckuchner nasledujici 4 seky pojmeno-

3Coz mi pfipomind mnohé Sermifské tréningy,
kterych jsem se zucastnil

val po svém. Narozdil od mece nesou nazvy
(Hnévivy, Burcovék apod.), ze kterych nelze
prakticky nic usoudit o jejich provedeni* (po-
dobné jako u seku Zufivého). Byl to zdmér?
Tézko fici.

Posledni, Sesty mistrovsky sek Winckerhaw
je spise zmylenim, fintou nez sekem. Jedna se
o zahdjeni pravym oberhaw a snahu vylakat
soupere k pevnému krytu. Béhem seku se te-
sak preklopi do pravé horni bodnice (Byka)
a soupere se snazime zasahnout diky ziska-
nému lepsimu thlu hrotem nebo kratkym os-
tim za jeho Cepeli.

Opét si muzeme klast otazku: chtél mit
mistr tesdku take svij mistrovsky sek? Nebo
je v této finté ukryto néco mnohem vice, nez
se na prvni zda? Neékteré zcela ekvivalentni
kusy (zmylenf), jsou uvedeny bud jako haups-
tucky (Durchgehen), nebo jsou jen zminény
ve zcela jiné kapitole (Scorpion). Co tedy
déla z Winckera sek mistrovsky? Odpoved
stale hledam.

Nyni si pojdme postupné prvnich pét mis-
trovskych seki rozebrat podrobnéji. K tomu
Sestému se jiz vracet nebudu.

Zornhaw — Zurivy sek

Popis (3v) i provedeni tohoto seku je velice
podobné dlouhému meci. Vychazi z tempa
Nach a reaguje na souperuv pravy horni sek.
Je popisovan jako Spatny nizky sek, coz si
vykladam jako pravy oberhaw, seknuty vice
na levou stranu a nize, do né zcela natazené
paze, takze srazi soupefovu cepel a otevira
tak prostor pro nasledny bod.®

V praxi pak funguje Zorn v tesdku snad
jesteé lépe nez v meci, protoze dobte srazenou
zbrani (kterd je velice paddnd a drZena jednou
rukou) soupef tézko oponuje a bojuje daleko

4Ze samotnych nazvi Temenni ¢ PFiény patrné
funkéni interpretaci nevytvorime, ale néco z nich usu-
zovat urcité lze.

5Stejné jako u dlouhého mede z popisu nijak ne-
vyplyva, ze bychom méli zasahovat samotnym sekem
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méné efektivné o stred. Snad préavé proto ne-
fesi Leckuchner situaci, kde je souper hert a
automaticky sam bod4 s pretocenim do levé
horni bodnice. Pri vytlacovani tesdku soupe-
fem se pak pokusi pfemotat jesté napravo a
zasdhnout jej za jeho tesakem. Proti tomuto
druhému pretoceni pak uvadi dvé prolomeni.
Rez, ¢ spise sek na pazi (4r) a ustup s dlou-
hym hrotem (4v).

Také zptisob pokracovani z pravé horni
bodnice vytlacené ven se lisi od mece. Pouhé
svéseni bodnice a snaha zasdhnout spodni
odkryti (Nim es nieder) by asi vzhledem
k délce zbrané nebylo efektivni. Leckuch-
ner radi vyvazat se tesdkem, prenést ji pred
télem a zasahovat sekem z levé strany a to
bud dlouhym (5r) nebo kratkym ostiim (6r).
D418 moznosti jsou pak dvé abnehmen (3v a
Tr), opét s nékolika prolomenimi.

Weckerhaw — Burcovak

Tento sek je tesdkovym ekvivalentem
Krumphaw, obloukového seku z mece. Je
uréen pro odstranéni/prolomeni (Versetzen)
horni bodnice (14v, 15v) i jako protiakce na
pravy horni sek. Je popisovan z obou stran,
z horniho napfahu (20r) i Sraitkového stiehu
(17r, 17v).

Podstatnym rozdilem je to, ze Leckuch-
ner uvadi pouze variantu srazeni souperovy
¢epele, nesnazi se sekat na soupetovu ruku.
Nemuzeme vSak predpokladat, ze by si ne-
byl védom uskali této varianty. Jak v pripadé
bodnice, tak pri srazeni seku uvadi néko-
lik prolomeni, tedy zpusobu, jak toto trestat
(151, 16v, 20v-22r). Zadné divody viak pro
sekani na ¢epel neuvadi.

Pro mnohé budou take zajimavé pasaze
o Kurtzhaw (18r) , kratkém ¢ zkrdceném
seku, ktery z Krumpu i Weckera vychazi. Je
to jedna z Sermitskych zdhad, hojné disku-
tovand na férech i v kulodrech. Leckuchner
se mu vénuje pomeérné obsirné. Jednak jasné
iika, Zze je urcen proti stfehim — horni na-

prah a horni bodnice a popisuje ho opét jako
zmyleni, které ma zlakat soupere k pevnému
krytu a potrestat ho promotanim na druhou
stranu. Nicméné vzapéti uvadi variantu proti
pravému hornimu seku (19r). Ta vsak je pop-
sana jako srazeni seku obloukem zleva a na-
sledné podejiti a bod za souperovou cepeli.
Nepripousti tedy interpretacni zbésilosti jako
se objevuji v meci. Tedy ze proti leticimu
seku finguji krumphaw a jesté stihnu durch-
wechslovat a bodnout na druhé strané. Bez
vazby. Diky bohu.

Zavér pak patii srazeni rozméchlého seku
(Pawrenstreich) (22v) a pro mne zéhadné po-
kracovani z Weckeru, zvané Hoflich.

Entrusthaw — Hnévivy sek

Entrusthaw je tesdkovym ekvivalentem
mecového zwerchu — seku pri¢cného. Princi-
pielné funguje zcela stejné. Protind vodorov-
nou rovinu a preventivné (ve Vor) ¢i cilené (v
Nach) kiiz{ drahu hornich seku. Jelikoz proti
hornimu strehu funguje bez ohledu, zda zis-
kédme Vor ¢i souper zahaji diive a my bu-
deme provadét steny pohyb v Nach, stejné
jako u mece i zde je soucasti principu Ver-
setzen. Tedy prolomeni stieht jednotlivymi
mistrovskymi seky.

7 praktického hlediska je to vSak o poznani
komplikovanéjsi. Prvnim divodem je draha
seku. Leckuchner uvadi, ze by se mél prova-
dét ze specifického strehu, kdy je tesak nad
zemi, plochou k ndm, na pravé strané® (25r).
Pri provadéni seku pak tesdk opise v podstaté
kruh, aby pak skonéil v levé horni bodnici, s
kratkym ostiim miricim ven. Tato drdha je
nesrovnatelné delsi nez draha horniho seku a
tedy prvnim uskalim je tuto akci vibec stih-
nout.

6Tento stfeh neni zobrazen ani nemd specidlni
pojmenovani. V mnohém pi¥ipomina Sratnikovy stieh,
ten je vSak dfive popsan i pojmenovan, bylo by tedy
divné, ze by toho Leckuchner v pozdéjsi pasazi nevy-
uzil.
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Druhou vyzvou pro Sermire je to, provést
tento sek s patficnou razanci a s maximalni
energil koncit ve findlni poloze. Provézt to
jednou rukou ze stfehu horniho, klidné i s
tesdkem polozenym plochou na rameni je ne-
realné. Patrné proto Leckuchner nabizi jiny
stfeh, kdy kruhova drédha rozpohybuje tesak
dostatecné a umozni i s jednou rukou dostat
se do né zcela pohodlné polohy s kratkym os-
tim doleva. Osobné jsem ze zkusSenosti zacal
v této a nékolika dalsich secich pouzivat tzv.
kyvadlovy efekt.

Narozdil od dlouhého mece, kdy jsme
schopni pomoci efektu pakového rozpohybo-
vat s rychlosti a razanci hrot zbrané jako
prvni,” u tesédku, pokud mé regulérni vahu a
padnost, to jednou rukou moc nejde. Proto se
mi osvédcilo nejprve jakoby rozpohybovat za-
pésti a az nasledné svihem navazat pohybem
samotné zbrané. Energie takto ziskana byla
nesrovnatelné vétsi, nez kdyz jsem se snazil
jako prvni pohnout hrotem tesaku. V konec-
ném dusledku, pokud se to provedlo spravneé,
to nebylo ani vyrazné pomalejsi.

Tretim 1iskalim je pak samotny zasah sou-
pere, kdyz zaroven vazeme jeho cepel. To je
samoziejmé ovlivnéno zejména délkou nasi
Cepele, respektive pomérem jeji délky a délky
napnuté paze protivnika. To co ndm umozno-
vala délka cepele mece, tedy ve vazbé zasa-
hovat o v pripadé, Ze ruce soupere jsou zcela
napnuty, nam uz velkd vétsina tesdku nedo-
voli. U Entrustu se nabizi snazit se ziskat v
prisermovani Vor. Nicméné tieba u takového
absetzen, které je popsano ¢isté v Nach, bu-
deme problém délky cepele Tesit opét.

Je vSak mozné divat se na tesdkové akce v
temtu soupere, kdy se navazujeme a snazime
se zasahovat i tak, ze je to bezpecnéjsi zpusob
navazani pro prechod do zépasu, nez klasické
pevké kryty, nebo v rukopise uvedeny Pogen.
Narozdil od nich by Absetzen nebo Entrust

7Co% je Sermifské pravidlo, které jak jsem mél
moznost zjistit prosazovala naprostd vétSina Sermiru

efektivné ztrestaly soupere, ktery by se nds
snazil pouze zmést fintou, sek nedokoncil a
chtél by zasahovat zcela jinde.

Navazujici a pfidruzené kusy jsou podobné
jak v meci. Pii vazbé vzniklé z Entrustu po-
kracuje Leckuchner odhozenim zastitou a po-
moci duplieren a mutieren (25v)® Ptedsta-
vuje nékolik druht Fehleru, tedy zmyleni vy-
chazejicich z Entrusthaw (26v - 28r)? Pii po-
kracovani do dalsiho odkryti itoc¢i na horni i
na levé spodni (26r).

Zwinger haw — Donucovak

Pribuzny silhavého seku neni v tesdku pop-
san prilis podrobné. Seka se také ze spod-
niho stfehu, ovsem ne kolem hlavy dokola,
ale zleva pred télem (28v).!0 Reaguje v Nach
na souperuv pravy horni sek a konci v po-
dobné poloze jako Entrust, jen kratké ostii
miif dolu.

To ze ho lze pouzit i jako versetzen proti
spodni bodnici ¢i ttoku z ni je zminéno az
pozdéji, v prislusné kapitole. Zaroven je vsak
uvedena alternativni odstranéni, kterd sam
Leckuchner oznacuje jako lepsi. Ale o tom az
pozdéji.

Zcela chybi odstranovani dlouhého hrotu,
coz je svym zpusobem vzhledem k jiz zmi-
néné délce cepele a nutnosti ovladat zbran
jednou rukou logické. I Lichtenauer si ve
svém uceni pomahd mylenim pohledem. Jak
si poradit s dlouhym hrotem vsSak nenalez-
neme ani nikde jine v rukopise. Samotnd po-
zice longortu je opét velebena jako nejstarsi
a nejlepsi ze vsech.

8Kterym se budu vénovat pozdéji

9Dalsi kombinace pak lze nalézt i na jinych mis-
tech dila

10Tedy alespoti j4 ho tak interpretuji, popis nenf
zcela jednozancny



Ondfej Addmek

Dilo Hanse Leckuchnera

Gefer haw — Hrozivy sek

Posledn{ je pak sek (29r) pouzity k od-
stranéni dolni vyzvy, kterou mistr v tesaku
nazyva Basta (Pasteyn). Tvor{ dvojici s te-
menim sekem (Scheytel), urenym na me-
covy stfeh Hlupdk (Alber). Z popisu neni
jasné, zda po tom, co sekneme dlouhym os-
t¥im dojde nejprve k vazbé a potom se tesak
pohybem zapésti vyvaze a sméfuje na hlavu
¢i oblicej protivnika. Nebo je to provedeno
jednim pohybem a jedna se tedy opét o jisté
zmyleni.

Vyvazani je proveden pouhym obejitim
souperovy zastity pohybem naseho zapésti.
V tomto je rozdil oproti dlouhému meci, kde
pomci druhé ruky zvedneme hlavici a sklo-
pime mec dolu.

2.4 Pozice a jejich prolomeni
Strehy

V hlavnim kuse, vénovaném strehiim, po-
pisuje Leckuchner stejné jako v meci 4 pozice.
Tedy spodni vyzvu, pojmenovanou Basta
(33r) (Pastey), horni nédprah na sek Rozh-
ledna (Luginslandt) (33r), dvé spodni bod-
nice pojmenované Kanec (Eber) (33v) a dvé
horni bodnice oznacované jako Byk (Stir)
(34rD4 Odpovidaji Lichtenauerovym stie-
htm.

Horni naprah je uveden pouze ve varianté
s tesdkem nad hlavou, tesdk polozeny na ra-
meni nikde v rukopise zminény neni. V praxi
je mozno pouzivat obé varianty i v tesdku a
zejména Sermiti zvykly mit uz meé pevné pri-
rostly k rameni se preucuji Spatné. Nicméné
u nékterych kusti je pozice nad hlavou dle
mého jednoznac¢né vyhodnéjsi. Staci si vy-
zkouset srazet soupeiuv tesdk Zornem z obou
poloh.

Trochu nejasny je popis horni bodnice,
tedy Byka. Leckuchner jej docela odbyl, na-
vic obrazek neni 1iplné korespondujici s tex-
tem (postavy nemif{ hrotem do soupefova
obli¢eje). Mtizeme tedy spekulovat, zda v po-

zici ostf{ je natoCeno vodorovné ¢i svisle.
Podle popisu by mélo byt na obou stranach
nejspise dlouhé ostfi natoceno vzhiiru. Nic-
méné tireba z popisu Winden v zavéru ruko-
pisu zase ziskdme pocit, ze je to spravné dru-
hym zpisobem. S plochou a nagelem dolt je
také pékné zobrazen Byk u popisu Sratiko-
vého stiehu (17v).

Versetzen — prolomeni stieha

Myslenka prolomeni stfehu je Leckuchne-
rem prezentovana shodné s uménim dlouhého
mece. Tedy, ze kazdému ze 4 stiehu je prira-
zen jeden mistrovsky sek, ktery jej prolamuje
(34v) . To, zda vsechny funguji ve Vor i Nach
z textu jednoznacné neni. Jasné to je receno
pouze pri popisu Entrusta proti hornimu néa-
prahu. Také se to d4 odvodit ze spojeni Ge-
ferhaw proti alberu a principu Uberlauffen,
ktery je stejny jako v meci. Narozdil od mece
nenajdeme zminku, ze by zwinger fungoval, i
kdyz uz souper bod z Kance zahéjil.

Zaroven nemiize chybét lehce schizofreni
versik a glosa, kterd rikaji, ze by se clovék
mél Versetzen vyvarovat, protoze jsou nebez-
pecna. Obdobné jako v meci si to vykladam,
ze v druhém pripadé autor varuje pred pasiv-
nim vykryvdnim (spojenym s tistupem vzad,
jinak by se totiz jednalo o ptrechod do za-
pasu).

Aby toho vsak nebylo mélo, mistr v zapéti
predstavi odstranovani vSech ¢tyrech bodnic
soupere pomoci dlouhého hrotu (35r - 36v).
Jsou popisovany ve Vor, a princip je posta-
ven na tom, ze pokud co nejdfive prijdu do
dlouhého hrotu a ohrozim souperuv oblicej,
navic s vypadem do strany, nebude mé jeho
bodnice ohrozovat.!!

11Coz by napiiklad pi#i tdtoku pravym hornim se-
kem do jeho pravého Byka mohla.
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Sam autor pak jednoznac¢né uvadi, ze tyto
Ctyfi zminéné odstranéni hrotem jsou lepsi
nez ta pomoci mistrovskych sekii, protoze
seky samotné nemohou pred dlouhym hro-
tem chrénit, budou jim prolomeny (35r).

Na zavér jsou pak uvedena a popsana
shodné s Lichtenauerem ¢tyfi Ansetzen (37r-
38v). Tim vlastné ziskame souhrn jak ohro-
zit soupere hrotem spolu s doprednym pohy-
bem ve vSech moznych bodnych ¢i secnych
stezich. Nicméné opét Cisté ve Vor. Tim se
stava z této akce néco, jako specificky zpusob
Vorschlagu, slouzici pro bezpecnéjsi zahajeni
stfetu.

2.5 Problematické kusy z mece

O tomto jsem jiz psal v popisu Entrust-
haw. Jedna se tedy o kusy, kdy je problém
stihnout je tempové, kdy neni snadné ucinit
pohyb jednou rukou ¢i kdyz ndm ¢ini prob-
lém délka cepele. Osobné bych zde zahrnul
tyto kusy:

Duplieren (11r-11v)

I pfes naro¢ny pohyb a délku cepele pro-
vézt 1ze, nicméné v ptripadé blizkého navazani
se nabizi prechod do zapasu, které je v pri-

vvvvv

rozenéjsi volbou.

Mutieren (11v-14r)

Dle mého skoro nepouzitelné. Nejen diky
délce cepele, ale i moznosti ovladat zbran
jednou rukou a pracovat takto sofistikované
se soupefovou Gepeli.'? S4m Leckuchner pak
uvadi nékoli zpusobu, jak Mutieren prolomit,
coz podle mé naznacuje mnohé.

121 kdyz si samozfejmé uvédomuji, ze mnoho Ser-
mifa kordem to povazuje za zcela béznou zilezitost.

Absetzen (62r-62v)

V pripadé Byka s dlouhym ostfim nahoru
je to relativné bezpecné, tispésnost zasahu v
navazani zavisi na délce cepele. Nicméné jako
bezpecny zptsob navazani ze spodni bodnice
na soupeftuv sek (bod) pro pozdéjsi prechod
do zapasu urcité vyuzit lze.

Posledni véc, kterou jsem zatim prilis ne-
zminil je ohrozeni pravé ruky drzici tesak,
zejména pri akcich v Nach, kdy zasahujeme
soupefe v jeho tempu. Z praxe vychazi, ze
véci z mece pomahaji. Tedy snaha zkratit
vzdalenost, jit do toho s razanci a nato-
¢it tesdk do spravného thlu. Nicméné nagel,
a¢ plni urcitou ochrannou funkci neobstoji
oproti rozsirni ¢epele u mece. Pfi zkoumani
obrazki jsem vsak zjistil, Ze zobrazeni bojov-
nici povétinou nedrzi tesédk tak, ze by méli
ruku pritisknutou k zastité. Naopak, je zde
jasné zobrazena znacnd mezera. PTi experi-
mentovani jsem zjistil, Ze je to véc, kterd v
ochrané ruky'® vyrazné pomaha. Nadruhou
stranu se tim posune tézisté zbrané a zkrati
aktivné vyuzitelnd ¢ést jilce, z ¢imz je tfeba
pocitat.

2.6 Ostatni kusy z mece

V tomto oddile jsem ponechal ostatni kusy,
které jsou popsany prakticky stejné jako v
medi a i stejné dobre funguji. Jen Leckuchner
k nim ¢asto pridava ruzné varianty a obcas I
kusy nesouvisejici.

Nachreissen — Nasledovani

V tvodu Leckuchner uvede, ze Nasledovani
je mnoho a ruznych a shrne, kdy se nachrei-
sen pouziva (39r). Tedy v pripadé, kdy nékdo
utoci z dlouhych volnych seki, proti tém co
maéchaji po bfichu a na ty, ktefi se pred sou-
perem stahuji z cepele.

3Krom lakrosové rukavice samoziejmé ;)
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Principielné tedy v pripadé, kde souper v
nasem dosahu provadi akci, kterou nas bez-
prostfedné neohrozuje, ¢i ndm nabizi v jeho
tempu ucinny zpusob, jak jej potrestat.

Zahrnuje zde pak konkrétné nejen popisy
trestdni po proseknuti soupefem (39r), ¢i po-
kracovani fezem nebo Ausnehmen (41r, 39v)
, kdyz nés sek pti Nachreissen zachyti. Ale i
pripad, kdy souper sekd na nas tesdk v dolni
vyzvé (Basté) (40v), sekd dokola z naseho te-
saku (40v), ¢i se v ustupu z vazby pokousi
zasdhnout nase bricho (42r).

V zavéru pak uvadi zpusob, jak Néasledo-
vani prolomit. Jednoduse se pokusi stihnout
po promachnuti nastavit Pogen na letici cCe-
pel soupefe (42v, 44r). Nésledujici scénické
orgie jak prolomit prolomeni prolomeni po-
genem ponechdm bez komentéare.

Uberlaufen — Pfesdhnuti

Stejné jako v meci vyuzivd Uberlauffen
principu vétsiho dosahu na horni cile, nez
na ty spodni. Pfi dtoku spodnim sekem,
nebo hornim sekem na spodni odkryti'# radi
mistr prejit sekem do horni bodnice a nabod-
nout soupete do obli¢eje (46r). Pokud souperf
stihne bod zakryt, nabizi pak winden a bod
pTes jeho cepel (46r).

Vétsina kapitoly je pak vénovana kusu,
ktery principielné nesouvisi s Uberlauffen
vyse popsanym. Jedna se o jeden z mnoha
zpusobu, jak prejit do zdpasu a budu se mu
vénovat v prislusné kapitole.

2.7 Durchwechseln — Promotani

Promotani z horniho seku, z dlouhého
hrotu, jakoz I rady kdy délat ¢i ne jsou jako
vysité z Danziga (63r-64v). Potom se vSak
dockame nékolika tesdkovych specialit.

14Tak chapu pojem halbhaw.

Nejprve Durchwechseln ze spodniho seku
(65r) a potom kusu nazvaného Radt (kolo),
ktery je jakousi pfipravnou fintou pred sa-
motnym promotanim. Nejprve z pravé horni
(66r), poté i zlevé dolni pozice (66v).

Zucken — Cuknuti

Prvni technika tohoto hlavniho kusu je
vénovana finté, pri které je nejprve seknut
Entrusthaw na pravé a levé strané a pak se
pomoci cuknuti tesdku z vazby na levé stané
opét dostaneme na stranu pravou kde bo-
dédme (671).

Nasleduji kusy stejné jako v meci. Tedy
vylakani soupere pravym hornim sekem a
cuknuti pred vazbou, zmyleni po navazani,
kdy naoko cukame tesak na levou stranu, ale
vazbu udrzime a boddme s pretoenim na
strané pravé ve vazbé (68r-68v).

Tri kusy, které prichézeji na radé pak mys-
lim pékné demontruji zpusob, jakym mistr
obcas Tadi ¢i spojuje jednotlivé kusy. Jedna
se o vyckavani na sek soupere v ndprahu na
horni sek, nebo s tesdkem sklonénym dolt.
Na jeho sek Leckuchner radi uskocit dvoj-
itym krokem stranou a zasahovat vlastnim
sekem. V podstaté se tedy opét jedna o cuk-
nuti, ale tentokrate télem a ne tesdkem (69r
- 69v). U poslednho ze zminénych kust jde o
thyb proti umbschlagu (seku z vazby kolem
do druhého odkryti) (70r).

Zbyvajici tfi kusy zahrnuji cunuti tesakem
na sebe pfi umbschlagu a nabodnuti (bez po-
pisu vazby, tedy se nejednd o absetzen) (70v),
cuknuti z dvojitého Fehleru (71r) a poté ze
seku plochou z horniho népfahu (71v).

Schnitt — Rezy

Uvod jasné ¥k4, Ze Fezy jsou horni a dolni.
Horni jsou urceny proti Sermiftum, ktefi chtéji
z vazby sekat dokola do dalsiho odkryti.
Spodni pak proti tém, co Nabihaji, tedy se
snazi prejit z vazby do zapasu.
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Jejich provedeni je pak prakticky stejné
jako v meci, krom toho, ze jeden z hornich
fezli se provadi kratkym ostiim. Stejné tak
potom preneseni spodnich fezti na horni a
stlaceni rukou dold (102v-105r)'°

Specialitou jsou naopak prolomeni fezti na
ruce, které jsou rozdéleny na situace, kdy
nam souper feze ruku z vnéjSku ¢éi zev-
nitt (tedy podle toho, zde sekdme kolem na
pravou ¢i levou stranu). Obsahuje opusténi
vlastniho tesdku a odebrani soupefrova, stla-
ceni tesdku loktem a sek rubem, ¢i prechyt-
nuti do zdvojeného drzeni na cepeli apod.
(105v-108v)

Podobné je to s pokracovanim fezu, kdy
mistr ukazuje, jak pfi fezu pretocit tesak a
bodnout (tedy cosi jako windovéni na ruce
soupefe. (109r-110v)

Durchlauffen — Probéhnuti

V meci tento pojem zahrnoval zdpasnické
techniky, které byly odpovédi na souperovu
snahu prejit do zdpasu. Pokud se ve vazbé
snazil dostat do blizské vzdalenosti a prejit za
me¢ do vnitiniho prostoru, pak (krom spod-
nich fezt) byla doporu¢ovina jedna z tech-
nik.

V tesaku takto pojem Durchlaufen jedno-
znacné pouzit neni. Jsou v ném techniky, jak
prejit do zapasu ve Vor i v Nach, navic jsou
zapasnické techniky a jejich prolomeni roze-
sety po celém rukopise. Proto se je pokusim
strucné shrnout ve druhé kapitole.

V meci obsahuje kus Durchlaufen I tech-
niky odebrani zbrané. Pro ty je v tesaku
vyhrazeny samostatny Haubtstuck — Messer
nehmen. Tomu se budu vénovat ve treti ka-
pitole.

Hangen a Winden

Posledni dva kusy uzavirajici rukopis jsou
opét shodné s mecem. Pfrestoze jsou dle
mého zakladnim kamenem uceni, minimalné

15Hangen a Winden

v meci, glosy toho piilis k zeddelu nepiida-
vaji. Dozvime se ¢tyfech zavéSenich a tfech
szézracich“ — seku, Fezu a bodu (198r-199v).
A priklad windovani je ndm uveden na abset-
zen proti hornimu bodu na obé strany. Zby-
tek, uz si musime z uvedenych kusii a vazeb
doplnit sami.

Leckuchnertuv rukopis Pak pridava do za-
véreénych kapitol nékolik dalsich véci. Jed-
nak sekci o tom, jak délat prisermovani z
Basty (tedy spodni vyzvy, shodné se stiehem
Alber) (200r ). To je zajimavé zejména proto,
Ze v meci je Alber bran opravdu jako hloupy
stfeh, ktery na nas pouzije soupef a my ho za
to s ismévem potrestame. Neni jasné feceno
co z n&j délat a pro¢ se do néj tedy stavét.'6
Zde vidime, ze se jednd o streh urceny pro
lakani v Nach, slouzici nejen k prechodu do
zapasu, ale i k dalsim akcim.

Velice zajimavy, i kdyz ne Gplné snéze in-
terpretovatelny je zavér, kdy nam radi, jak
se vyporadat s vazbou, kdy souper lezi v
tzv. obloukovém odvréceni (predstav si K1i¢),
nebo Zavéseném hrotu (nejspis Byk s hrotem
vyrazné k zemi) (204v-zavér).

Je treba poznamenat, Ze rozklicovat
vztahy, vyuziti a zaménitelnost stieht Stier
(byk), Pogen (Smycec), Krummen Verset-
zung (Obloukové odstranéni) a Hangenden
ort (zavéSeny hrot) mtze byt nékdy opravdu
skoro detektivkou.

3 Kusy z dyk a zapasu

Zapas je nedilnou soucasti boje tesdkem.
Muze byt soucasti naseho zadméru ve Vor
nebo Nach. Pojdme si tyto dvé moznosti po-
stupné probrat a podivat se, co ndm k nim
rukopis ika.

167 ¢ehoz vyvozuji, Zze se v Lichtenauerové dobé
jednalo o véc velice béznou

10
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3.1 Taktika prechodu do zapasu ve
Vor

V tesdku je na nékolik mistech uvedeny
techniky, kdy =zahajuji sekem na souperfe,
abych presel do zapasu. Krom nutnosti toho,
ze vyhrajeme Vor obsahuje i predpoklad,
ze soupel pasivné zablokuje tutok zbrani a
nejspise i ukroc¢i vzad. Tuto akci nazyvam
Ltaktikou pasivniho soupefe“ a spousta dal-
Sich akci v tesdku i medi ji rovnéz predpok-
l4da. Ponecham stranou diskusi, pro¢ by to
souper délal a pripomenu, ze podobné vycho-
disku a v podstaté i techniku obsahuje akce
z mece Verkerrer.

A ted se pojdme podivat, jaké zptisoby pre-
chodu do zapasu do Vor ndm rukopis nabizi.

Uberlauffen

Jak uz bylo zminéno druhd c¢ast kusu se
nezabyva principem vétsiho dosahu pii ohro-
zeni hornitho odkryti proti spodnim ttoktm,
ale pravé zapasem.

Akce je popsana (46v) jako zahdjeni po-
moci Entrusthaw a potom prechod jilcem za
cepel soupefe. S ukrocenim levou nohou!”
pak mistr radi chytit tesdk do zdvojeného
drzeni a pracovat tak na souperfi (bodem
(46v), shozenim za krk (47v), ¢i Mordschla-
gem (47r)), nebo prejit tesikem tak, Ze so-
peruv prijde do mého podpazdi, chytit mij
tesdk do zdvojeného drzeni pod souperovym
a pracovat takto v uzamceni (59r).

Entrusthaw, tder zastitou a chyceni
pravou rukou

Tato akce je popsdna na strané 84r. Za-
hajuje Entrustem a potom udefi zastitou do
soupefova tesdku (patrné pro odvedeni po-
zornosti), tesdk zahodi a pravou rukou uchopi
souperovo zapésti.

L7Které sice v popisu neni, ale je jasné vidét na
obrézku

11

Z toho pak déla paku na loket se zakroce-
nim. Nicméné je dobré so uvédomit, ze z to-
hoto chyceni se daji nasadit i jiné paky, které
zname treba z dykovych technik, nebo jsou
jinde v mistrové rukopise.

Entrusthaw, tider levou rukou,
zahozeni tesaku

Popséano na strané 73r. Nejprve je seknut
Entrusthawa poté za vazbou levackou chy-
tdme soupefovu rukou (loket) a odhazujeme
ji stranou a s upusténim tesaku chytame pra-
vou rukou nohu soupere.

Pravy horni sek (Entrust), strZzeni
hlavici

Technika je popsana na strané 171v a také
v kusu Drucken na strané 111r. Zahajujeme
pravym hornim sekem nebo Entrustem, pak
prechdzime jilcem na soupefovo zapésti (opét
s prikrocenim levé nohy) a trhneme s nim
dolt. Dva popisy se lisi v zakonceni. V prv-
nim se provadi sek nebo bod ¢epeli, v druhym
pak shozeni tlakem jilce na hrtan.

3.2 Pravy sek, umbschlag,
zdvojenym jilcem
Tato technika je stejna jako kus s mecem
v dile Sigmunda Ringecka, uvedeny v glosach
ansetzen. Leckuchner jej popisuje na strané
143v. Nejprve sekne pravy sek, pak naznaci
sek na druhou stranu dokole a v jeho pribéhu
prichyti tesdk druhou rukou a s prikrocenim
jde jilcem souperti na krk.

3.3 Taktika prechodu do zapasu v
Nach

Taktika vychézi z lakani soupefe na od-
kryti a s navazani se tesikem bez pohybu
vzad. Hlavnim prostredkem je stieh pogen v
jeho nékolika variantach. Na lakani je vhodna
Basta (Pastey) a nebo Kanec s hrotem nami-
fenym do strany.
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Levy pogen a chyceni zapésti

Na soupeft pravy oberhaw!® vyckdvame
ve stiehu s levou nohou vepredu a navazeme
se na néj pogenem, kdy hrot naseho tesaku
mifi doleva. V navazani pak zachytime sou-
perovo zapésti levou rukou. V tento moment
jsme se dostali do stejné pozice, jako kdyz v
dykach chytame souperovo zapésti levou ru-
kou zevnitf. Jdou tedy nasadit nejen kusy z
tesdku, ale vSechny z dyk pii tomto zachy-
ceni.

Levy pogen a obmotani rukou

Pravdépodobné zna kazdy z Talhoffero-
vych obrazki. Utok soupefe nabereme na
pogen, pricemz levou ruku mame pod nim,
ve vazbé pak obejmeme ruku soupete dokola
tak, ze se dostane pod nase podpazdi. I toto
zachyceni je pouzivano v dykach, navic se lze
dostat rukou do podobné pozice jako pii arm-
ringen v zapase a nasadit prislusné kusy.

Zdvojeny levy pogen (138v — 143r)

Levy pogen s druhou rukou na cepeli.
Podle toho, na kterou stranu chceme né-
sledné pracovat dame do stredu levou ¢i pra-
vou nohu. Pokud v navazani prejdeme za sou-
peruv tesak zvnéjsku jeho ruky, mizeme bo-
dat, shazovat odebirat tesdk apod. Na druhé
strané muzeme pracovat obdobné jilcem.

3.4 Pravy pogen a prejiti hlavici

S pravou nohou vepredu nabereme soupe-
fav utok na pogen, kdy hrot miii doprava.
Hlavici pak prejdeme pres souperovo zapésti.
Nasazujeme pak techniky a paky, jako by-
chom souperte za zapésti zvnéjsku drzeli. Va-
riantou je i vlastni tesdk pustit a zapésti sku-
tecné chytit. A¢ se to zdd mozna silené, Lec-
kuchner to na mnoha mistech déla.

I8Teoreticky je mozno nasadit i na jiné ttoky —
napr. Entrust nebo bod.

Variantou tohoto prechodu je Uberlauffen
v Nach. Tedy navazat se na soupeiuv sek pra-
vym pogenem, prejit hlavici pres jeho cepel
a zachytit sviij tesdk levou rukou na cCepeli

Pravy pogen a chyceni levou pres

Pokud potrebujeme zapasit ve vnitinim
prostoru, ovsem pracovat s pravou rukou ve
spod, lze pouzit levy pogen a ve vazbé pak
chytit pres svoje zapésti levou rukou levé za-
pésti soupere. Pravou je pak mozno jit na
loket soupefe (88v) ¢i kolem jeho pasu apod.

4 Dalsi Specifické kusy

4.1 Drucken (11r)

Tento hlavni kus je spi$ jednou z variant,
jak prejit do zadpasu pomoci zachyceni zapésti
soupere jilcem tesaku. Je pojmenovan také
jako SunnenZaygen (pohled do slunce). Po
strzeni zapésti radi text zakrocit levou no-
hou za soupete, chytit jej levou rukou kolem
pasu zezadu a pravou rukou tlacit zastitou
na soupertiv hrtan. Pohled do slunce je pak
prirozenou reakci soupefe na tuto akci.

4.2 Ablauffen (117v)

Pro mne osobné je Ablauffen asi nejza-
hadnéjsi akci v celém rukopise. Ne ani tak
jeho provedenim. Interpretaci mam mnoho
a nékteré se zdaji byt dokonce funkéni. Ov-
Sem stale hledam odpovéd na dvé otazky.
Co jej déld hlavnim kusem, rovnym tieba
Durchlauffen nebo Messernehme? A k ¢emu
je vlastné dobry?

Spise z nazvu nez z popisu a nasledné in-
terpretace by mohlo vyplyvat, ze by mohl
opravdu Tesit situaci, kdy se v navazani roz-
hodnu, Ze se z néj bezpecné stahnu zpét.
Pak by byl skutecné vyjimecny, protoze tato
snaha se v rukopisu nikde nevyskytuje. Spise
by byla proti filozofii celého stFedovékého
Sermu, at uz by se jednalo o tesdk, mec ¢i
dyku.

12



Ondfej Addmek

Dilo Hanse Leckuchnera

A nebo se jedna pouze o dalsi z mnoha
fint a tskoku, ktery autor Zertovné oznacil za
hauptstuck? Odpovéd s dovolenim ponecham
na vas.

4.3 Pnehmen (118r)

Pnehmen fesi situace, kdy se spolecné se
soupefem nalézame ve stfehu Hangenden ort.
Techniky, které tuto situaci fesi jsou pomérné
pochopitelné a funkéni. Nicméné zadhadou
zustava, jak bychom se oba do této pozice
dostali. Rukopis to nerika. Lze si samoziejmé
vymyslet scénare hypotetické, jako ze jeden
sekne spodni sek a druhy se podobné navaze,
ovsem opét to bude spise fantasie.

4.4 Durchgehen (126v)

Hlavni kus Durchgehen popisuje jedno z
mnoha zmyleni v rukopise, které je ovSsem
specifické pro tesdk. Vyuziva znatelné vyva-
Zeni na $pici, které umozni provézt dany po-
hyb a zasahovat na druhé strané s velkou ra-
zanci.

Pohyb samotny je trochu podobny sestému
mistrovskému seku, o kterém jsme jiz mlu-
vili. Po zahajeni pravym hornim sekem je te-
sak preklopen na kratké ostti, ovSem diive
nez dojde ke kontaktu a pak jej pred télem
prenesem na druhou stranu, kde zasahujeme
dlouhym ¢i kratkm ostiim.

4.5 Pogen (128v)

Streh pogen slouzi pro prechod do zapasu v
Nach. V mnohém pripomina znamy scénicky
Kli¢, jen plocha by mél byt nastavena k zemi.
Mistr uvadi 4 pogeny, ovSsem pozice jsou de-
facto dvé, jen jsou vzdy preneseny na levou
¢i pravou stranu. Takto 1ze operovat na vni-
tini a vnéjsi strané souperovy ruky, jak proti
pravym, tak proti levym sektm.

4.6 Messer Nehmen

O odebirani tesaku lIze fici to samé, co
v odstavci o Durchlauffen. V medi je nékoli
technik zahrnutych v Durchlauffen. V tesdku
je pro odebirani samostatny hlavni kus, nic-
méné opét se dalsi techniky daji nalézt i v
jinych castech.

Mezi nejcastéjsi zpusoby odebirdni patii
vytrhnuti za jilec, tlak na soupefrovo zapésti
ostifim ¢i hlavici, tlak zdpésti na hlavici pri
krouceni, chyceni obou tesdku a vyskubnuti,
zachyceni do podpazdi apod (131r-135v).

Tato kapitola navic zahrnuje nékteré spe-
ciality. Jednak situace, kdy se branime proti
tesdku holyma rukama. V zasadé se jedna o
to samé, jako pri akcich s holyma rukama
proti dyce. Jen diky dilce souperovy zbrané
nechytame jeho zapésti, ale zachycujeme te-
sék rukou na ¢epeli, z boku na plochu. (136r-
138r)

Déle pak obsahuje prechody do zapasu,
které jsou uvedené v druhé kapitole (138v-
166r).

Mnohé prechody do zapaseni v sobé zahr-
nuji chyceni soupefovy ruky ¢i paze, at uz
rukou vlastni, nebo tfeba hakovanim hlavici.
To jak se z takovéhoto chyceni osvobodit je
také obsazeno v této kapitole.

Srazeni jilcem a utok zbrani jsou techniky
zajimavé tfeba pro situace, kdy mame levou
ruku zranénou. (171v-178v). Naopak odho-
zeni ruky c¢éasteéné predjima protitechniky,
kdy bychom soupefovu ruku pevné chytili
(179r-179v).

Sek na prdel a bod mezi vlastnima nohama
zafadme mezi ¢isla kabaretni (183r-183v).

Ochromujici kusy, které zname ze Sermu
jako predseky a podobné nejsou ni¢im exo-
tickym, nadruhou stranu nejsou v pramenech
prilis popisovany. Leckuchner uvadi predseky
a predbody a také nastavovani tesdku, kdy
nechd soupere nabodnout télem, ¢i nabod-
nuti jako obrana proti umb schlagu. (184r-
193r)
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Kusy jako Skorpién & Bazilisek dévaji ru-
kopisu potfebnou stavu (193v-194v).

Zavér pak patri nékolika technikam, kdy
se hlavice tesaku pouziva k ttoku na soupere
(194v-197v).

Pripojim zde jesté jednu zajimavost, kterd
se nachéazi v druhé ¢asti Uberlauffen a to je
odebirani zbrané soupefi jednou rukou (60v).
Leckuchner poznamenéva, ze je to dobré pro
pripad, kdy ma ruka byla zranéna, ¢i uz zad-
nou nedisponuji.

5 Zavér

Timto konéi struéné nahlédnuti do umeéni
tesdku Hanze Leckuchnera. Snad vam tro-
chu priblizilo tento obsdhly rukopis a bylo
vam néjakym zpusobem uzitecné. Pro mne
osobné to bylo rozlouceni nejen se Sermem
tesdkem, ale s Sermem jako takovym, kterého
jsem jiz zanechal a nemam v imyslu se mu jiz
v budoucnu vénovat. Vsem vam preji hodné
zdaru.
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O efektivite a bezpecnosti

Anton Kohutovic
Trnavsky sermiarsky cech
http://tsc. sk

1 Uvod

Rozprava o efektivite pri Serme si vyzaduje
mec v ruke a nasadentd masku, ale aj tak sa
v nasledujiicom prispevku snazim v textovej
podobe stru¢ne informovat a idedch a po-
stupoch odprezentovanych pocas prednasky
a workshopu na sympéziu Tyrnhaw 2012.

2 Bezpecnost

Popularita turnajov v. HEMA komunite
neupadala ani tento rok (2012), ba naopak.
Turnaje st s vynimkou Slovenska a Ceska
¢im dalej, tym viac masovou aktivitou, do
ktorej sa nezapajaju len skiuseni Sermiari, ale
uz aj sutazivi a bojachtivi zaciatocnici. Z his-
torického Sermu sa stal moderny Sport, v kto-
rom badat inSpiraciu olympijskym Sermom i
roznymi bojovymi Sportmi.

Na rozdiel od sermu Sportového, nemozno
zatial oznacit Serm dlhym mecom za bez-
pecny. Hoci si $portovy serm pocas svojej his-
térie vyziadal uz niekolko Zivotov!, stcasna
ochrana zdravia v tejto Sportovej discipline
je na vynikajucej urovni, tak ze je Statisticky
vyrazne bezpecnejsia ako mnohé iné olympij-
ské sporty.?

10d roku 1936 to bolo 7 Zivotov, 4 v rozmedzi
1980 - 1994.
http://www.exra.org/FencingChptr.htm
2Napriklad aj ako futbal.
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Moderny Serm dlhym mecom neznamenal
zatial ziadnu ujmu na zivote, napriek tomu,
ze sa vyskytol jeden incident, kde zlomena ce-
pel prebodla oponentovi trup.? Pocetnejsi je
ale zoznam zlomenych prstov, ktory hadam
obsahuje stovky pripadov. V kratkej budic-
nosti nie je predpoklad na vyrazna redukciu
podobnych zraneni, skor naopak. Vdaka udo-
maéciiovaniu turnajov? medzi Sermiarmi po-
zorujeme narast atletickosti. Sermuje sa sil-
nejsie, rychlejsie aj obratnejsie ako kedykol-
vek v ,modernej“ histérii Sermu. Casto je
vSak bohuzial tento narast spojeny aj so vzo-
stupom neadekvatnej agresivity a brutality.
Za absenciu vaznych trazov zatial vdacime
iba malej Statistickej vzorke, a nie dostatoc-
nym bezpecnostnym opatreniam ako v pri-
pade Sportového sermu. Vyvoj ochrannych
pomoécok nastastie mierne kompenzuje dote-
rajsi narast prilezitosti k vaznym zraneniam.
Na druhej strane mohutné chranice defor-
muju samotny Serm. Pri dnesnej bezpecnej
rekonstrukcii Sermu bez zbroje (bloffechten)
v sti¢asnom ochranom odenni (teda v zbroji),
menime vsetky pévodné podmienky a ciele
tohoro Sermu. Pévodny Serm bol a priori ne-
bezpecny, uréeny na elimindcia siperov. Za-
konite tak menime predmet ndsho pévodného
vyskumu.?

3Vadsina Gmrti pri §portovom Serme sa stala prave
zlomenou ¢epelou.

4V niektorgh kluboch st turnaje jedinym a hlav-
nym cielom.

5Dodnes zasneme nad tym, ako mohol byt
»Sportovy serm“ relativne bezpecne praktizovany v
ramci fechtschulen.
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V tomto ¢lanku sa zameriavam na prinipy
zvysujuce efektivitu dtoku, ktord mé priamy
vplyv na samotni bezpecnost Sermu. Samoz-
rejme ide o bezpecnost jednotlivca, nie oboch
Sermiarov. Bezpecnost oboch Sermiarov zvy-
suje iba ochranny odev a rozhodca zasahujici
do duelu podla dcinnych pravidiel.

Tretim vyznamnym pojmom tohto ¢lanku
je ,,dvojity zasah“ alebo ,double hit“, c¢o je
vyraz oznacujuci situdciu, ked obaja Sermiari
zasahuju a zaroven dostavaju zasah v rov-
nakom momente, alebo susledne v kratkom
casovom useku. Double hit je vec, ktord zni-
7uje nie len efektivitu®, ale zaroven aj bez-
pecnost.”

Na efektivitu Sermu sa dnes mézeme poze-
rat dvojako. Z pohladu blofifechten 15. sto-
ro¢ia a z pohladu modernych turnajov®. V
oboch pohladoch nachiddzame prvky, ktoré
by sme si z opac¢ného pohladu nemohli do-
volit.

V ramci turnajov nemoézme ignorovat
ziadne, ani nedéinné, ¢i neredlne ttoky.” A
naopak, niektoré si mézme dovolit len velmi
komplikovane a iné nastastie vobec.'¥ Pri re-
alnom Serme by sme si zaiste nedovolili ris-
kovat dvojité zasahy, alebo by sme tolko ne-
preferovali titoky na sekundérne ciele (napr.
noha) ak by bol ohrozeny nas primarny ciel
(hlava, krk, hrud).

7 tychto dovodov vidime, Ze nemozno zo-
brat kompletné stredoveké ucenia majstra
Lichtenawera a preniest ho bez modifikacii

6V turnaji zvicsa znamend, ze bodovy stav sa ne-
meni, ako keby tento stret ani neprebehol.

7Sermiar sa nemoze Gcinne branit cepelou, lebo
svojim mecom prave sdm uto¢i na protivnika.

8Historické fechtschulen a moderné turnaje by
som zaradil do rovnakej kategorie

9Z4sahy potencidlne prave odseknutymi rukami,
tader plochou do hrude etc.

10Rezy vyzaduju velmi velké tsilie a mélokedy by-
vaji rozhodcami ohodnotené. Absezten, kde meCom
prebodnem stipera az po priecku sa difam v dnesnom
Serme nestane. Redlne vsSak takdto situdcia mohla
lahko nastat a zabranila by stiperovi zasadit este svoj
vlastny atok ako sa dnes ¢asto po bode do hrude deje.
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do dnesnej doby, ked sa uz Sermuje takmer
vyhradne turnajovym systémom. Ak chceme
hovorit o efektivite v Serme musime akcep-
tovat niektoré dnesné obmedzenia a bohu-
zial, ak nechceme zlyhat, musime sa prispo-
sobit aj modernym pravidlam Sermu, ktoré
zjavne napomdhaju vzdalovaniu sa od origi-
nalnej predlohy napr. Kunst des Fechtens.

3 Vzdialenost

V kazdom bojovom umeni sa nachadzaju
state o vzdialenosti, ktoré sii povazované za
zékladné ucenie celého systému. V spisoch
Lichtenauerovej linie vSak nendjdete suvisly
teoreticky text zamerany explicitne na vzdia-
lenost. Praca so vzdialenosfou je totiz zahr-
nutd v kazdom stucku zvlast. Napriklad v
slovach: urob krok, sko¢ riadne, zakro¢ ho,
ked k tebe prichadza, ked sa nanho naviazes
sterkou, atd. Autori textov konkrétne neopi-
suju vzdialenost, ale citime, ze do vykladu
implicitne skryli nutné podmienky na vy-
konanie jednotlivych akcii. Spravna vzdiale-
nost je nutnou podmienkou pre oba pojmy
z nazvu prednasky.!! Bez dobrého manaz-
mentu vzdialenosti nikdy nemoézme byt do-
stato¢ne efektivni a uz vobec nie v bezpedci.

Pre metodické tcely by som formadlne roz-
delil vzdialenosti v Serme dlhym mecom
podla toho, ¢o sa z ktorej da vykonatf:

Tesna: Telo na telo. Vhodna napr. na leib-
ringen.

Kratka: Ak si mece vo vizbe, takmer
priecka na priecku. Mozno pouzit armrin-
gen, uder hlavicou.

Stredna: Mece sa krizia maximalne v
strede, alebo stercka na stred. Vhodné na
duplieren, ¢i schnitt.

11Samozejme nie postacujicou.
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Dlha: Mece sa krizia od stredu k hrotu.
Dobre sa winduje, lebo hrotom uz doka-
zem bodat a viem sa aj oslobodit do hora
napriklad na oben abnehmen.

=

VoIna: Mece nie su vo vizbe. Stpera neza-
sahujem bez kroku. Zufechten vzdialenost
na vorschlag.

Bezpecna: Stuper ma neohrozuje. Krokom
sa musi najskor priblizit do volnej vzdia-
lenosti.

Obr. 3: Volnd vzdialenost

Preco sa venujem vzdialenosti v ramci
tohto ¢lanku? Lebo zl4 praca so vzdialenos-
tou vedie k castym dvojitym zdsahom, hlavne
ak ctiziadost Zenie Sermiarov k titoceniu viac
ako ich pud sebazichovy a zdravy rozum k
defenzive. A kedze pud sebazachovy systema-
ticky v turnajoch potla¢ame'?, nezriedka sa
tak Serm stava sutazou, kto viackrat udrie a

silnejsie, a nie kto menej dostane, akoby sa
Obr. 1: Krdtka vzdialenost normalne ocakdvalo.
Vzdialenost v kombindcii s vcasnostou
tvori zdkladnt esenciu Sermu. Otvara mi
Sancu na uspesny utok, ked mam stpera na
dosah. Vhodné nacasovanie zvysuje pravde-
podobnost, ze utok bude tuspesny a super
nebude schopny reagovat adekvatne3. Na-
sledne mi zmena vzdialenosti moze zabez-
pecit ukondenie stretu bez ujmy (bodovej ¢i
fyzickej). Samotnd praca so vzialenostou je
casto efektivnejsia defenziva ako praca s ce-
pelou. Na rozdiel od krytu ¢i protiatoku,
prediienim vzdialenosti eliminujem aj poten-
cidlne zéludy a finty (durchwechsel, fehler).

Obr. 2: Strednd vzdialenost

3.1 Footwork

V Serme mectom mam jediny spdsob ako
ovplyvnovat vzdialenost, a to pracou noh.
V istych pripadoch si m6zem mierne dopo-

Tychto 6 kategérii je vyrazne viac ako ob-
sahuje klasické delenie, alebo dobové talian-
ske. Vobec nie je nutné si ho pamétat, dole-
zité je iba vediet, kedy si ¢o mo6zem dovolit

a na to klasické delenie na 3 vzdialenosti ne-
postacuje.
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2napriklad ochrannymi poméckami
13Utok do stiperovej pripravy, do protipohybu,...
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moct aj naklonmi, ¢i thybmi tela. V zasade
by som tuplne upustil od predklonu, ktorym
sa snazime dohnat nedostatoént pracu noh.
Nielenze to nendlezite prenasa priliS mnoho
vahy nad prednti nohu, ale zaroven sa obe-
rame o silu a schopnost manévrovania. Ty-
picky priklad casto vidiet ak seknem pri-
kratky zwerch a snazim sa deficit vzdiale-
nosti vykompenzovat natiahnutim rik vpred
a predklonom. Nasledne ale pridem o vy-
hodu zwerchu (oproti oberhawu napr.), silu
v ochsovej pozicii a eSte aj ohrozujem nad-
merne svoje prsty prednej ruky. Predklonom
zaroven uvadzam hlavu do pozicie najbliz-
Sieho cielu. Preto vyhradne odporicam po-
cas celého Sermu udrziavat ¢o najvzpriame-
nejsiu poziciu. Tym si ulah¢im aj pracu néh
a zmeny v smere pohybu.

V skupinéch, ktoré zacinali, alebo robia
paralelne scénicky serm je dobrym zvykom
pilovat footwork pravidelne a systematicky.
Existujiice scénické systémy Sermu dlhym
mecom mierne navadzaji Sermiarov k jedno-
duchej praci noh poskladanej zo zdkladnych
elementov (hlavne krok a odkrok). Takto
vznikd Casto Serm akokeby podla metro-
nému. Ruky a nohy sa sychronizuji na rov-
naky rytmus. To je samozrejme chyba. Ruka
aj noha, kazda ma svoje vlastné tempo a mali
by sme sa naucit odseparovat pohyby rik a
zvysku tela, hoc vyuzivajic jeho podporu ako
piSem v texte dalej.

Samotny pohyb v jednom strehu ako sa
praktikuje s jednoruc¢nymi zbranami sa pri
dlhom meci vyrazne podcenuje. A prave pre
Uspesny manazment vzdialenosti je nutné
ovladat asynchrénnu pracu noh, schopnost
vykrocit kedykolvek a ktorymkolvek smerom
ktoroukolvek nohou. Nie vzdy je totiz krok
potrebné vykonat s vymenou vedicej nohy.
Niekedy dokonca neziaduce alebo nemozné.

Priklady boli ukdzané na praktickom
workshope, ale uvediem slovne najjedno-
duchsi. Ak stojim pravou nohou vpredu v po-

zicii pflugh a stuper sa rozhodne sekat pravy
oberhaw, nezostanem necinne staf v pravom
strehu, ale priskokom s pravou nohou vpred
bodédm absetzen v polohe ochs. Spravnou ro-
taciou dokazem ostaf stat pevne aj bez pre-
krocenia.

V Trnavskom Sermiarskom cechu cvi¢ime
pracu néh na kazdom tréningu. Nie je to
najpopularnejsia cast tréningu a vysledky
mozno nevidiet na prvy pohlad. Ale prica
so vzdialenostou je oproti inym Sermiarskym
zruénostiam dobre drilovatelna a dé& sa rov-
nako dobre pouzit voci akémukolvek typu st-
pera. Je jedno, ¢i je to mohutny zapasnik,
alebo obsekavac na dialku, dobrd praca néh
je vzdy vyhoda a v turnaji je uplny zaklad
vitazstva aj bez pouzitia inej techniky.

7 osobnej sparingovej skisenosti viem, ze
¢asto moje techniky zlyhavaju nie kvoli zIému
nacasovaniu, alebo na zlom vybere, ale prave
na vzdialenosti. Ako jeden priklad uvediem
duplieren. Ak sa odhodlate na duplieren, ale
na krok vpred vam uz odhodlanie nezostane,
tak stiper vasu akciu vykryje bez mihnutia
oka a vykond aj bruch na dupel takmer in-
tuitivne. Az ked zapojite spravnu strednu
vzdialenost a z nej nasledny razny krok, az
vtedy méte Sancu dufat v tspech duplieren.

Iny zaruceny recept je, ze udrziavanie sa
v dlhej vzdialenosti vie priviest do rozpakov
aj skisenejsich Sermiarov ako ste vy. Ak na
kazdy jeho utok odpoviete rozsirenim vzdia-
lenosti, skor ¢i neskdr urcite spravi chybu z
nervozity, a tam prave priskocite do vhodnej
situacie a stuper o dve triedy vyssie bude po-
razeny. Bez techniky.

3.2 Stredna vzdialenost

Podrobnejsie sa zastavim pri strednej vzdia-
lenosti, ktord ma vysadné postavenie v Serme
a ak si ¢lovek nie je vedomy vyhod a nevyhod,
tak sa vystavuje obrovskému riziku zasahu a
zaroven teda aj zraneniu. Utiect pred ttokom
zo strednej vzdialenosti je takmer nemozné a
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zotrvavat v nej viac ako jedno tempo krajne
nebezpeéné. Serm v takomto rozostupe pri-
volava nekontrolované situacie a casté suza-
sahy. Ak Ssermiar dokonale neovlada vizbou
supera, tak strednt vzdialenost by mal vy-
uzivat iba ako vzdialenost prechodnti. Vzdy v
nasledujicom tempe prejst blizsie, alebo da-
lej.

Takto blizko stipera nemam narok vyko-
navat naprah, utok musi byt uskutocneny z
aktudlnej pozicie, v ktorej sa nachddzam. V
tejtou situdacii sa treba inSpirovat slovami z
Hs. 3227a, kde autor hovori, ze utok treba
viest, ¢o najkratsie, ako by som mal na hrote,
¢i hrane upevnent $nuru, ktora mi taha mec
priamo do najblizsieho otvorenia.

,Vnd get of das aller neheste wvnd
kortzste / slecht vnd gerade czu /
Recht zam wen eyner eynen hawen
ader stechen welde vnd das man im de-
nen eynen vadem ader snure an Sey-
nen ort ader sneyde des swertes biinde
/ vnd leytet aber czége dem selben ort
ader sneide off ienes bldssen “

Samozrejme, ze dany princip plati v akej-
kolvek vzdialenosti, kde eSte mé zmysel tito-
¢if mecom.

Ak chcem byt ten Uspesnejsi Sermiar v si-
tudcii, ked sa ocitnem v tejto kratsej nez bez-
pecnej vzdialenosti, nesmiem mat hned velké
o¢i a nechat sa zldkat vidinou lahkého za-
sahu. Stper by pravdepodobne nemal mat
Sancu vykryt moj utok, ale problém nastane
ak sa aj on v rovnakom case rozhodne pre
titok.'* V strednej vzdialenosti je neredlne
reagovat na vizualny signal. V prednaske z
Tyrnhawu 2011 som uviedol, Ze reakény cas
na jednoduchy signél sa priemerne pohybuje
nad hranicou 200 ms. Ukazuje sa, ze v stred-
nej vzdialenosti je mozne vykonat utok pod

14Co sa stane skoro vzdy, lebo len &lovek s ex-
trémne pevnymi nervami si vyberie obranu pred ato-
kom.
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200 ms, a teda pravdepodobnost tspesného
krytu je naozaj mala. A preto treba za kaz-
dych okolnosti kontrolovat stred vézbou a re-
agovat na tlakové zmeny vo vézbe, ¢i antici-
povat superove pohyby. Akékolvek stiahnutie
cepele treba odmenit nachraissenom, ponuk-
nuty hrot zaviazat s winden a kazdé otvorenie
zatvorit ochsom, alebo pflughom s ansetze-
nom. Hoci cely handarbait je ¢asto o stred-
nej vzdialenosti, tak jeho zvladnutie je otazka
rokov drilu a nie len pochopenia technik pri
nom opisanych.

V skutocnosti sme casto svedkami iného
ako idedlneho spravania. Stperi stoja, alebo
sa obaja stihlasne pohybuju, v strednej vzdia-
lenosti a striedavo prechadzaji do naprahu
nad hlavou a sekaji. Obrana zvic¢sa spociva
iba v hangenortoch na jednej strane. Vazba
tu nevznika ani na zlomok sekundy. A vysle-
dok? V jednom strete dojde aj ku dvom, ¢i
Styrom zasahom, alebo horsie k stizdsahom.
To iste nie je stav po akom by Sermiari s os-
trymi mecémi odchadzali domov s tsmevom.
Ved dnes v najhorsom odidu LEN so zlome-
nym prstom.

4 Bezpecnejsi v itoku

4.1 Postupnost

Medzi velmi populdrne cvicenia patria v
sucasnosti tzv. flow drills, alebo volné seka-
nie do vzduchu bez partnera. Rozhodne ide o
dobry sposob ako sa naucit plynulosti a pre-
chodom medzi itokmi. Treba sa vSak vyvaro-
vat toho, aby tieto cvicenia slizili ako pred-
pripravené ,komba“, ktoré sa Sermiari snazia
aplikovat v sparingu. Casto sa takto stretni
dvaja Sermiari, ktori sa pokusaji presadit
svoju sekvenciu bez ohladu na stpera. Sa-
mozrejme opdt dochadza k ¢astym dvojitym
zasahom. Nezriedka ide iba o to nasadzat su-
perovi viac zasahov ako on mne pred tym
nez sa rozhodcom podari roztrhnit nas. Ti sa
samozrejme nasledne uz rozhodnt komu pri-
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delif bod, kto posobil viac dominantne bez
ohladu, kto zasiahol prvy. Fuelen, technika,
aj pud sebazachovy uplne absentuje.

Ak som v minuloro¢nom prispevku hovo-
ril o potrebe utocenia, tak som v ziadnom
pripade nepropagoval utok vzdy a za kazdua
cenu. Naopak, chcel som odprezentovat li-
mity vorschlagu; pozitivne i negativne.

Pre efektivnejsie utocenie by sme mali
vzdy dodrzat par zédsad. V prvom rade si vy-
tvorit idealnu situaciu pre vorschlag. Vorsch-
lag na pripraveného stupera zavana neprijem-
nou Indes protiakciou. Cize pred tym, nez sa
odhodlam k utoku, treba stupera uviest do
stavu, kde bude len tazko odolavat. Pribli-
zenim do strednej vzdialenosti s neustalym
tlakom ziskam obrovski Sancu vyhraf uz pr-
vym ttokom.'® Bez tlaku je to skoro zaru-
¢eny double hit. Ak sa mi stpera podari do-
stat do ustupovania, musim utocit ihned pri
kazdom siperovom naznaku protittoku, aj
ked nie som v optimalnej pozicii. V opa¢nom
pripade stratim obrovskd vyhodu. V situécii,
ked stiper ciiva, ja tlac¢im, a on sa rozhodne o
vorschlag oberhawom, nie je nutné vela roz-
myslat, ale pokracovat vo svojom zdmere a
seknut tiez oberhaw. Ak pouZzijeme spravnu
mechaniku seku, jeho ttok bude mojim prelo-
meny. On zasah obdrzi, ja ostanem bezpecne
zakryty svojou cepelou.

Vorschlagom optimélne Gtoc¢im do protipo-
hybu, v tempe. Ak chcem aj zasiahnut a nie
sa len naviazat z bezpecnej vzdialenosti mam
malé Sance zasiahnut. Oberhawu sa treba vy-
hnit ak je stiper v nizkej, alebo strednej po-
zicii. Vtedy sipera bud vyldkam do pozdvi-
hnutia hrotu, alebo volim iny typ utoku.

Bohuzial, prvy utok zvécsa stret neukonci,
aj ked sa treba o to ¢fm vicsmi snazit. Cim
viac utokov stret obsahuje, tym je vicsia
Sanca, ze sa niekde nieco pokazi, a ze stret
skon¢i zasahom do miest, ktoré sa horsie
kryjd. Prsty a casti rik. Ak prvy utok stret

Bhttp://youtu.be/RVjfBqX4bZ8
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neukondi, tak treba okamzite zabezpecit si-
tuaciu viazbou, v opac¢nom pripade s najvic-
Sou pravdepodobnostou mézem ocakavat ri-
postu. Ak stuper chce sekat a opusta vizbu,
tak ho nachreissujem, ak sa mi ho napriklad
windom podari zatlacit viac do defenzivy, tak
az vtedy sa mozem bez ostychu odvazit do
nachschlagu. Pravdou je, ze v ¢ase Sermiar-
skych masiek a ,bezpecnych mecov“ je tak-
mer nemozné niekoho zatlacit do defenzivy.
Ak aj supera zasiahnem, nie je este koniec a
bez riadneho ukoncenia duelu v dnesnej dobe
nemam narok na pripisanie bodov. Po zasahu
musi nasledovat abzug, alebo naopak domi-
nantné ovladnutie situdcie skratenim vzdia-
lenosti, kde nasledne zamedzim stperovi za-
sahovat ma mecom.

5 Mechanika

LAlles dz du fechten wilt dz trib mitt
ganczer storck deines ljbs “

Pri kazdej akcii Sermu je ziaduce generovat
silu z celého tela. Medzi tispechom a premar-
nenym tutokom je niekedy len drobny rozdiel.
Tieto detaily sa piluju dokonalym mechanic-
kym zvladnutim kazdej Sermiarskej akcie. Ak
akcia vychadza iba z rik, nebude mat nikdy
taku silu aby odolavala utoku, ktory je pod-
poreny hmotnostou celého tela.

Ruky dokédzu generovat iba zlomok sily,
ktord vyvinie trup spolu s nohami. Ak chcem
dostat zo svojho tela maximum, tak pri kaz-
dom ttoku, ¢i kryte treba prepojit silu néh a
rik. Nohy cerpaju silu a oporu zo zeme a po-
mocou rotacie dokazeme preniest tito ener-
giu cez chrbtové a brusné svalstvo do paizi.'6
Ak vsak nedokazeme zapojit spréavne stred
tela, sily v rukach a v nohédch nepracuju su-
hlasne, a teda energia vyjde na zmar, a zaro-
ven kedze chceme stale dodéavat velku silu do

16Skuste si napriklad zdvihat ¢inku v sede bez toho
aby sa nohy opierali o zem.
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meca, prefazujeme svoje ramenné kiby. Preto
mavaji Sermiari dlhym mecom castejsie zdra-
votné problémy s ramennami.

Ludia spajaji s rotaciou napriklad Win-
den, ale Winden nie je len o rotacii meca,
krizeni a rozkrizeni rik. Winden musi vyché-
dzaf z celkovej rotacie trupu, bokov a ramien,
ktora sa opiera o pevne ukotvené chodidla.
Nie ndhodou mnohé bojové umenia umiest-
nuju zdroj energie do stredu tela. Nejde o ne-
jaké mystické centrum vnitornej energie, ale
o jednoduchu spojku, ktord prendsa a zjed-
nocuje silu hornych a spodnych koncatin. Ak
toto prepojenie zlyhd, nevyuzivam svoj plny
fyzicky potencidl a zaroven to moze viest k
roznym defektom — od krivého postavenia a
mensej stabilite, az po bolesti chrbta, ramien.

Zornhaw ort ako elementarny sek a bod
slizi ako dobry priklad na ilustrovanie vy-
uzitia rotacie tela pri Serme. Bolo by ale chy-
bou domnievat sa, Ze ide o rotaciu ¢isto hori-
zontalnu. V takom pripade by nebolo mozné
zornhawom obsadit centralnu liniu Sermu, ale
sek my smeroval kamsi mimo os Sermu. Pred-
stavme si, ze ze okrem meca drzime v pravej
ruke este aj gumené lano, ktoré je priprev-
nené kdesi vzadu za nasim chrbtom a nad
hlavou v smere osi Sermu. Pri ¢isto horizon-
talnej rotacii by lano po seknuti zornhawortu
skoncilo mimo strednt liniu a stacalo by nés
spat. Spravny vykon je vsak taky, ze lano
ostava po cely cas na osi a okrem toho, ze
sa hybe vpred, tak smeruje aj nadol. Ak si
toto cvicenie parkrat vyskusate, hned zistite,
ze na udrzanie ruky s mec¢om vo findlnej po-
zicii s napnutym lanom nevyzaduje az tak
silu ruky, ale skor spevnené brucho a podporu
zadnej nohy.'” Rotdcia je teda $piralovitd a
nie len plocha. Podobnu spirdlovita rotéciu

17 Alebo jednoduchsie sa skiste postavit do Iavého
strehu pred stenu, vystrite pravi ruku a zatlacte pl-
nou silou. Ak chvilu pohladate optimalne ulozenie
tela a dostanete sa do idedlnej zornortovej pozicie a
budete citit, ze velku cast sily generuje prave cho-
didlo a lytko zadne (pravej nohy)
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vieme vyuzit skoro v kazdej technike. Len raz
smeruje zhora dole a neskdr zdola nahor. Na-
poméaha nam skoncentrovat sa a generovat do
kazdého dalsieho utoku dostatocni silu.

Najlepsie viditelny nedostatok podpory
utoku vahou tela vidiet pri priamych bodoch.
Ak vidite Sermiara, ktory prepol ruky do upl-
ného maxima, mozete si byt isti, ze v tejto
pozicii nie je schopny odolavat vasej vézbe.
Preto treba pri bodoch nechat ruky v pri-
rodzenej pozicii, kde st lakte mierne ohnuté
a ramend usadené. Hrot mi pomyselne Cerpa
energiu az zo zadnej nohy. Aj to je jeden z
dovodov preco je dobré naucit sa bodat aj s
krokom len v jednom strehu; bez zmeny ve-
dicej nohy.

Gl

Obr. 4: Cod.icon. 394a. Lavy sermiar aj na-
priek dlhému bodu zostdva v vzpriamenej po-
lohe s mierne pokréengmi oboma laktami.
Ziaden predklon. Opora cerpd zo zadnej nohy.

Podobne aj rezy, akokolvek st v turnajoch
tazko pouzitelné, tak ak pri nich nevyuzijem
podporu tela, a rezem s rukami prepnutymi
vpred, ide len o marnu aktivitu.

5.1 Ochs

Pozicia ochs je vynikajuca defenzivna po-
zicia, ktorej vyhody nie st este Uplne do-
cenené. Mozno aj kvoli ochrannym pomoc-
kam znacne obmedzujicim pohyb ramien.
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Obr. 5: Cod.icon. 394a. Velmi stabilnd ochsovd pozicia. Obe ruky pokrcené. Telo patricne
zarotované, pravd strana vedie a $pica pravej nohy smeruje vpred.

Pri strete dvoch priamich sekov sa vzdy do-
stavame do priamej vizby'® aj ked iba na
okamih. Tato pozicia je zakladom mnohych
dalsich akcii, ale zaroven mierne odkryva
hlavu. Préave prechod do ochsovej medzipo-
lohy méze v mnohych pripadoch vytvorif
obranny $tit pred stperovym protittokom.
Ochs prieckou vykryva odbody a odseky na
hlavu a zdroven stupera nuti opustit stred do
viraznejsej defenzivy.'® Pri ochse je dolezité
spravne zarotovanie, uz spominand vzpria-
mené pozicia, a hlavne ziadne natahovanie

180ba mede sa viazu zlava a hroty smeruji hore.

19Vo workshope som predstavil 5 réznych scéna-
rov, ¢o moze nastat v priamej vidzbe po vorschlagu
a z toho 4 obsahovali prechod cez ochsovi poziciu.
Ochs aj napriek réznym situdciam pomohol zjednotit
vSetky riesenia a tym padom ulahéil fuhlen a rozho-
dovaci proces.
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sa vpred. Sila ochsu musi smerovat presne
proti siperovmu seku/bodu, nikdy sa nesna-
zim stupera doc¢ahovat ako keby naokolo. Ale
tla¢im presne naopak.

5.2 Vymena stran

K efektivnejsiemu vykonu mnohych akcii
prispieva aj zmena veducich strén tela. A na-
opak frontdlne postavenie tela pocas véazby,
winden a inych technik znemoznuje spravny
a hlavne doérazny vykon. Pre ilustraciu uve-
diem rozbor jednej sekvencie.

V zakladom postoji pred vorschlagom ve-
die moja lava strana. Prava, na ktorej od-
pociva mec, je zarotovand mierne vzad, ¢im
sa moje ruky vzdaluji od stpera a nevy-
tfcaju pred telo ako najblizsi zasahovy bod.
Ku koncu oberhawu prava strana prevezme
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vedice postavenie a pomédha generovat tlak
na supera. (Rotacia zhora nadol proti smeru
hodinovych rudiciek.) Ak sa rozhodnem po
doseknuti pre vonkaj$i wind na prekrizené
ruky, tak hned v tivode winden mi zacne pra-
covat lava strana vpred zaroven s tym ako mi
ruky putuji hore do ochsovej pozicie. (Ro-
tacia zdola nahor nadol v smere hodinovych
ruci¢iek.) Telo pri winde silno zarotujem a
trup je natoCeny bokom k siperovi, ramena
st uvolnené a ruky volne, ale pevne nad hla-
vou. (Nie vystréené vpred.) Akondhle stper
zacina kryt aj tento wind, tak este zvysim
rotaciu v tele, ¢im sa mi podari vymanit sa
z jeho krytu a pokrac¢ujem bodom na druhi
stranu jeho cepele, alebo pod jeho mec¢ na
spodné otvorenie. Prva strana opét zacina
preberat vedenie tela a ak zacitim kryt, tak
este v doznievajicom kroku preto¢im mec a
umbschlagujem do hlavy sprava zwerchom,
alebo rubovym zornom. Po doseknuti zwer-
chu je prava strana pevne vpredu a pozicia
sa podobd postavenim na lavého Sermiara v
obrazku &islo 5. (Opét poslednd rotécia zhora
nadol proti smeru hodinovych rudiciek.)

Ak je stper velmi odolny a stéle vsetko ka-
nonicky kryje (alebo tvorfte spolu scénicky
duel), sekdm duplieren s tym, Ze Iavd strana
sa pohne vpred oproti siperovinu mecu. (Ro-
tacia zdola nahor v smere hodinovych ruci-
¢iek.) V podobnej schéme by si mali lavd a
prava strana striedat tlohy takmer perma-
nentne.

Pri frontalnej pozicii, kde ani jedna strana
tela nevedie pohyb, dochddza k strate sily vo
vazbe. Pri takomto postoji sa prakticky neda
udrzat pozicia ochs a pri umbschlagen zwe-
rom si ¢lovek sdm ni¢i ramend a ak sa k tomu
este pridé siperov protisek, tak v lepsom pri-
pade mi len vyrazi me¢ z ruky. V horsom,
rameno z kibu.

Chybou pri aplikovani vymeny stran pri
Serme je, ak Sermiar rotuje okrem trupu aj
v nohach. To znamend, ze celé telo sa hybe

ako jeden blok. To v ziadnom pripade nie je
idedlne. Nohy a boky by mali naopak praco-
vat do protipohybu a mali by sme dbat aby
prednd noha vzdy smerovala po osi Sermu
a nezatvarala sa spolu s rotaciou v trupe.
V opac¢nom pripade, napriklad po zwerchu,
ktory nenasiel svoj ciel, neexistuje sposob
ako sa stabilizovat a zwerch pretoc¢i Sermiara
tiplne mimo os.

6 Turnaje a dvojité zasahy

Rézne HEMA turnaje sa dnes konaji uz
takmer kazdy mesiac. Preto je otdzka roz-
hodovania a skvalitiiovania coraz ddlezitejsia.
Bohuzial videli sme zensky turnaj, kde vac-
Sina stubojov pozostavala z dvojitych zasahov
(60 %), ak nie aj viac. Dokonca v jednom z&-
pase sa mece stretli iba raz v 7 vymenach.
Obe Sermiarky vzdy zautocili naraz a na dve
rézne otvorenia, zvicSa oba tutoky zasiahli.
Tato sktusenost jasne vypovedd o stave si-
Casnych turnajov.

Dvojity zasah je vec prirodzend, nie vSak
ziaduca. Preto by sme sa mali venovat sti-
diu a tréningu postupov, ktoré by pomohli
dvojité zasahy zredukovat na inosnd mieru.

Dvojité zasahy mozno rozdelit do 3 skupin
podla situdcie pri ktorej nastavaju. Kazdy
typ vyzaduje odlisny typ prevencie.

Stzasahy:
e v prvom tempe
e v kriegu
e po zdsahu (after blow)

Double hit v prvom tempe je Casty hlavne
pri uplnych zaciatocénikoch, ale ani neskor nie
je zriedkavy. Obaja Sermiari sekaju napriklad
na trup a ani jeden sa neobtazuje krytim. Su-
zasah Casto nastane aj ak stper stoji s hro-
tom natiahnutym na moje brucho a ja sa roz-
hodnem sekniif oberhaw. Nemo6zem si dovolit
ocakéavat, ze super bude natolko uvedomely,
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ze si radsej zakryje hlavu. Jednoducho vy-
uzije prilezitost a necha druhého Sermiara na-
pichniit sa, hoc sam dostava zasah do hlavy.
Dnes je vicsia prestiz zasiahnuf, ako nebyt
zasiahnuty. Ved nakoniec sa to vzdy da v tur-
naji uhrat na pat a body neobdrzi ani jeden.

Stizasah v kriegu je casto vysledkom nez-
vladnutého Sermu v strednej vzdialenosti ako
som uz pisal v prvej kapitole. Tam je recep-
tom lepsie zvladnutie vizby a kriegu, alebo
rychlo opustat tiuto vzdialenost.

Prevencia pred afterblow-om je trochu z
inej kategérie, lebo ide o zasah, ktory realne
mohol, ale i nemusel prist. Na jeho potlace-
nie treba aj po tom, ako som zasiahol stupera,
kontrolovat situaciu.

6.1 Stzasah v prvom tempe

;v

KIiicom k znizeniu stuzasahov v prvom
tempe je oboznamenie sa s principom verset-
zen proti 4 réznym poloham. NajdolezitejSim
rozhodnutim je spravny vyber ciela. Nie je mi
dovolené za kazdych okolnosti ttocit na Tahké
otvorenie.

Pocas workshopu sme preberali moznosti
ako stipera dostat predstieranym ttokom do
vyhodnejSej pozicie, kde jeho hrot uz ne-
mieri priamo na brucho ale mierne nad hlavu.
Vtedy mozem bezpecne utocit bodom do
ochsu alebo zwerchom a dokonca aj prostym
zornom. Ak sa mi ale sipera nepodari vypro-
vokovat a stale zotrvava hrotom nasmerova-
nym na moje telom nemal by som si dovolit
utok priamo na jeho hlavu aj ked ju vyslo-
vene poniika. Inak sa vystavujem velmi vel-
kému riziku dvojitého zasahu. Radsej zvolim
utok schillerom, ktory vymetd centralnu li-
niu a zaroven zasahuje. Mec¢ pri schillhawe
opat ostava cely Cas na linii Sermu a telo vy-
kracuje mierne Sikmo vpred. Pozor vsak na
pozicie kde stperov hrot mieri nizsie ako na
krk. V takej situécii musim postuvat aj ja svoj
ciel smerom nadol a schillerom uz nemierim
na hlavu, ale na hrud, brucho, eventualne na

ruky a prsty. Velky pozor si treba pri vy-
kone schilleru dat na vlastné prsty, aby ne-
doslo k nabodnutiu sa na stiperov hrot aj bez
jeho pric¢inenia.?? TAto moznost sa vyraznej-
Sie vyskytuje ak stiper mieri na hrud s rukami
natiahnutymi do langortu. Bezpec¢né riesenie
tejto polohy vyzaduje utok schillerom z dlhej
vzdialenosti a hrotom namierenym na miesto
presne za siperovymi rukami, pricom pred-
tym nez dobodnem, tak sa nevyhybam zasia-
hnutiu jeho palcov, ¢i predlakti.

Ind moznost proti naciahnutému hrotu je
zaviazat superovu cepel a drzat ju po kon-
trolou a pripadne vyuzit chyby akou je na-
priklad ucuknutie z véizby a podobne?!.

Aj ked ovlddame princip lamania poldh 4
sekmi, tak ani v tom pripade by titocenie ne-
malo byt nie¢o automatické. Ak siaper ,sedi*
ulozeny s mecom na ramene, tak utok prela-
mujicim zwerchom asi nebude pre mna ne-
bezpecny, ale zviacsa ani pre stpera.

Na to, aby som vedel jeho poziciu efektivne
prelomit, nemézem utocit na statického st-
pera. Najskér u neho musim vyprovokovat
pohyb aj ked iba nepatrny. Potom mo6zem
predpokladat, Ze stuper nebude mat dosta-
tok casu aby prisiel s adekvatnou obranou na
moje prelomenie. Naopak ak je staticky, tak
si bezpecne rozmysli ako sa vyhnuf pricha-
dzajicemu (kratkemu) zwerchu a este popri
tom sekniit do trupu, ¢i noh.

Pre vyprovokovanie lepsej pociatocnej po-
zicie sa treba vyslovne hrat s tempom a
vzdialenostou este vo faze zufechten, kde sa
natlak na stpera vytvara zatial bez kontaktu
zbrani. Radsej ttoc¢if menej a v lepsej situ-
4cii. Ak by som chcel zufechten k niecomu
prirovnat, tak napriklad k napinaniu luku
(zaroven aj napinanie nervov). Ak napnem
malo, tak strela ledva vyleti, ak natahujem
uz pridlho, tak je mozné, ze zlomim luciste.

20Nechcem to prehanat, ale bez Gvodnej rotécie ani
schiller nepdjde dobre a nebude dostatocne bezpecny.

21Recepty na tito poziciu sa nachidzuju v sekci
sprechfenster v kazdom Zedli
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Teda, ak zacnem tutocit z velkej vzdialenosti
a bez pripravnej fazy, tak je len mald Sanca
na uspesny zasah, naopak davam stperovi
tempo na jeho protiakciu. Ak vaham prilis
dlho, tak prvy vystreli stiper a ja uz nebudem
mat ¢as reagovat. Ak som sa vtedy chystal na
prosty oberhaw, jediné rieSenie je pokracovat
svojim zornom ako keby som sekal vorsch-
lag ja. A ak sa mi podari zapojit rotaciu tela
a presunut svoj tlak zo zeme az do cepele,
tak mam Sancu, Ze mo6j oberhaw hoci zacal
neskor, bude ispesny a stperov bude prelo-
meny.

Na druhej strane, nie vzdy je stiperov ttok
signalom, e mam zautocit aj ja?2. Casto vi-
diet, Ze menej sktiseni Sermiari beri stiperov
utok z volnej vzdialenosti ako vyzvu k tomu,
aby sa aj oni presadili. Hoci stiperov utok leti
mimo a je kratky, tak vdaka protiakcii s kro-
kom vpred sa z neho stava redlne ohrozenie.
A nezriedka je vysledkom takéhoto vzdjom-
ného stretu dvojity zasah a pritom poévodny
utok by nikdy nezasahoval. Leti na mna bod?
Tak ja si seknem tiez. Hors{ pristup snad ani
nemoze existovat.

6.2 Durchwechsel a Fehler

Inym neduhom vedicim k dvojitym zasa-
hom je naduzivanie technik pripominajticich
fehler alebo durchwechsel. Nie je mozné pova-
zovat vsetko, ¢o pocas svojho letu meni svoj
ciel za fehler. Fehler aj durchweschel su od
povahy velmi nebezpecné akcie. 23

22Presne naopak to je ak tla¢im stipera a dosté-
vam sa do kratsej ako volnej vzdialenosti. Vtedy je
préve superov zaciatok pohybu dobré interpretovat
ako moment na vyuzitie oprdvneného utoku. Ale nie
nejakého lacného seku po nohéch, alebo rukéch, ale
riadny zorn, alebo jeden z versetzenov.

23Explicitne zmienené v manuskriptoch, napr:
»Merck der nachraisen ist vil / vnd manigerlay /
vnd gehdrt zw treiben aufl hawen / vnd aus stichen
mat grosser fursichtigkait gegen den vechteren die da
aus freyem / vnd langen hdwen fechten “, Cod.44.A.8
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Pokial netusim ako bude stuper reagovat,
nemal by som si dovolit ani jeden z nich.
V opacnom pripade moézem byt zaskoceny
ansetzom alebo priamym sekom. Stzasahy
z tychto nepriamych akcii tvoria velmi pod-
statni ¢ast doublov v turnajoch. Ak ich vy-
lepsime, vyrazne sa vylepsia aj turnajové sta-
tistiky. Aké podmienky treba dodrzat pre
uspesnejsie klamné utoky:

e Ak stiper permanentne ignoruje nanho ve-
dené tutoky a riesi iba svoju ofenzivu, ne-
robte klamné utoky.

e Ak neviete presvedCivo seknuf priamy
utok, taktiez ich neskusajte.

e Ak vidite, Ze stper nereaguje na prvotny
ciel adekvatne, mali by ste vediet utok do-
koncit v povodnej trajektorii, alebo mini-
maélne celt akciu a stret zrusit a stiahnut
sa.

Pozicia, v ktorej konéi redlny (zdsahovy)
utok, by mala byt bezpecnd zo smeru krytu
predstieraného utoku.

6.3 Turnajova stretégia

Turnaj sa da dnes vyhrat sekmi na nohy
a jednoduchymi oberhawmi. Mozno povazo-
vat taky Serm za esteticky? Urcite nie. Ale
funguje to a bude to fungovat, kym sa tro-
chu nezmeni spdésob vedenia turnajov a zruc-
nosti samotnych sermiarov. Ide totiz o spésob
ako vyuzivat pravidld a statistiku pre svoj
prospech a vyhru. Sermujtcim v turnaji sa
da casto vytknit vela chyb. Opravnent kri-
tiku mézme adresovat hlavne tomu, kto pre-
hral. Vitaz urobil pravdepodobne vsetko do-

»Der Durrchwechsell ist vil vnnd manigerley die
solti treibn gegn den vechtern die do gernn versetzn
vnnd die do haten zim schwert vnnd nicht zi den
plossenn des letbs die solti gar wol lernen treiben
mit fursichtigkeit das man dir icht ansetz oder ein
kum die wetl di durch wechselst“, Ms. Germ. Quart.
2020
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statoéne dobre aby vyhral. 24 Aj ked neger-
moval podla nasich estetickych idedlov, tak
ak vyhral v rdmci pravidiel, Sermoval dosta-
to¢ne dobre. Turnajova realita je mile vzdia-
lend od tej tréningovej. Ak chceme aby to
vyzeralo inak, tak treba zmenit pravidla a
sposoby rozhodovania. Preto vinu nemozno
hadzat len na sutaziacich.

Zoberme si priklad, Ze proti sebe stoja
dvaja Sermiari, ktori obaja seknt vzdy v rov-
nakom okamihu. Sermiar A vidy sekd ober-
haw a Sermiar B vyhradne sek jednou ru-
kou na dolné otvorenia a nohy. Hypoteticky
je Tahsie trafit nohu, ako hlavu. Noha ma
vyrazne VACSi zdsahovy povrch, a ked sek-
nem dostatocne dlhy sek, tak zarucene aspon
jednu nohu zasiahnem. Nech teda tspesnost
seku na nohu je 90 % a seku na hlavu 70
%. V danej teoretickej situdcii bude vysledok
stretu Sermiarov A a B v 63 % pripadov dvo-
jity zdsah, v 27 % vyhrd B, v 7 % vyhra Ser-
miar A a v 3 % nezasiahne ani jeden. Podla
pravidiel mé teda Sermiar B takmer 4-krét
vacsiu sancu na vitazstvo v zapase, a bol by
hlipy, ak by tuto sancu vyhrat turnaj tymto
sposobom nevyuzil. Také st moderné zasady
sportu. Vyhravaf a na vyhru vyuzit vsetky
prostriedky povolené pravidlami.

Pozrime sa na rovnaky pripad z perspek-
tivy Ssermiarov 15. storocia Sermujtcich vo vl-
nenom kabdtci s ostrym mecom. Nazvime ich
Hans a Peter. Uvedenych 63% dvojitych za-
sahov je pre oboch nieco nepripustné. To ¢o
Sermiar B pokojne znesie pri ceste za vitazs-
tvom, to si redlne Hans dovolit nemé6ze. Hans
dokonca ani neuvazuje, ze zatito¢i na nohu.
Sice vie, ze by mal vicsiu sancu zasiahnut,
ale uz len existencia rizika, ze mu Peter utne
hlavu ho od tohto kroku odradza. Preto ak
Hans aj zvoli, ze zattoci na nohy, tak to bude

24Samozrejme, Ze to neplati pre jednobodové roz-
diely, ale napriklad pre stav 0 : 3, alebo 8 : 2

naozaj velmi vynimoé¢na akcia, ktord si pred
tym riadne rozmysli. Ak nie je zrovna samov-
rah.

Vdaka beznym pravidlam sa d4 novodoby
turnaj vyhrat aj za vyrazného prispenia oboj-
strannych zdsahov. A to znacne deformuje
samotny pouzity serm. Na jednej strane sa
deklaruje snaha Sermiarov vyhybat sa doub-
lom, ale kym budu pravidla umoznovat zne-
uzif anulovanie siperovho bodu mojim zasa-
hom, tak dvojitych zdsahov bude naopak pri-
budat. Jedno z moznych rieseni je penaliza-
cia dvojitych zasahov. Najradikalnejsi sposob
trestu je vyradenie oboch Ssermiarov. Takto
striktnymi pravidlami by sme ale odradili
vacsinu Sermiarov, ktorych turnaje bavia, a
umoznili by sme vznik novej timovej straté-
gie, kde by sa Specidlne nasadzovali Sermiari
na vybranych borcov, aby ich stizasahom eli-
minovali a pomohli tak zvysku timu.

6.4 Afterblow

Pri vzniku modernych HEMA turnajov sa
kazdy stret koncil okamzite po evidovanom
zésahu. Dnes uz ¢asom pribudli rozli¢né pra-
vidla, ktoré predlzuji vymeny a po prvom za-
sahu dovoluju superovi anulovat siperov bod
vlastnym zisahom; tzv. after-blow. V Polsku
je zase zauzivané pravidlo predizeného dvo-
jitého zasahu, kde stper moéze dokoncit uz
zacatu akciu, aj ked prave obdrzal zasah bez
ohladu na dizku akcie. Ak teda sekdm po-
maly sek a dostanem zasah, mam pravo do-
seknit a bod nebude priznany nikomu.

Iné pravidla davaju siperovi 1, 2, 3, ¢i az
7 krokov po zasahu na odvetu. Vsetko st to
snahy dodat Sermu punc vécsej reality vy-
chadzajic z faktu, Ze aj ¢lovek napriklad s
prebodnutym bruchom dokéze utat oponen-
tovi hlavu. V takej situacii nemozno hodnotit
duel tspesne.

Snaha o after-blow pravidlo je zalozené na
dobrej motivacii, ale rovnako, ak nie aj viac,
ako pravidla stuzasahov, vyrazne deformuje
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Sserm. Ked jeden zo Sermiarov rozhodne hrat
zakazdym na after-blow, je takmer nemozné
mu v tom zabranit. Rovnako ako zapasy plné
suzasahov, ani tie plné after-blowov nie su
optimdlne. After-blowu sa v z principu da
vyhniit este tazsie ako dvojitému zasahu. Ne-
pomoze ani idedlne vpadnutie do tempa, lebo
super bez ohladu na tempo mé ¢as na vlastny
naprah a zésah. V zésade st mozné 2 riesenia.
Pokracovat v ,zvysovani destrukcie“ smerom
do stupera, alebo odchod do bezpecnej vzdia-
lenosti — abzug. Pravidlo after-blowu malo
zmysel v 16. storoci, ked Sermiar, ktory doka-
zal vratit zadsah potom, ¢o dostal tupym me-
¢om do tela bol naozajstny borec, v dnesnej
dobe modernych Sermiarskych masiek straca
uplne opodstatnenost.

Ako prevenciu mam len obmedzeny reper-
toar. Napriklad po zasiahnuti stipera mézem
pretocit zbran do jedného zo zaveseni (ochs,
pflugh) a utocit dalej. Alebo ak prvy zasah
bol oberhhaw a siiper je v hornej pozicii, tak
pretoc¢im do ochsa a rezem cez hlavu, ¢i krk a
zastavujem az prieckou na maske a odhode-
nim stpera. Podobne kondm aj po inych se-
koch, ¢i bodoch. Zablokujem stiperovi mozné
drahy utoku, ale hlavne stédle tlacim proti
nemu a snazim sa dostat do tesnej vzdiale-
nosti. V nej uz dtok mecom nie je mozny,
a ringen sa uz ako after-blow neakceptuje.

Druhé& moznost je zasiahnut a ¢o najskor
odist do bezpecnej vzdialenosti. Najhorsie
riesenie je zostat staf v strednej vzdialenosti,
spustit mec¢ a cakat na ukoncenie stretu. V
priatelskom sparingu to sice ide, a obaja si
navzajom uznate, kto je vifaz a kto pora-
zeny. V turnaji (a hlavne pri dne$nom bied-
nom stave kvality rozhodcov) je totiz nemald
Sanca, ze rozhodcovia ani nepostrehli riadny
oberhaw do masky a namiesto after-blowu
ma zrazu bod super. Rozhodca casto pri-
deli bod vyraznejsej akcii ako tej, ktora jej
predchadzala, len preto, Ze urobila mensie

,bum“.

7 Zaver

Este aj dnes mame iba skromné informacie
o tom, aké bezpeCnostné opatrenia spreva-
dzali stredovekych a renesancénych Sermiarov
pocas tréningov a Sermiarskych skol. Bez po-
chyb ale nemali moderné Sermiarske masky a
chranice aké vznikaju v poslednej dobe. Za-
tial ni¢ nenasvedcuje tomu, ze by kladli svoje
zdravie do rik vylucne pasivnej ochrany ako
je dnes bezné, a preto predpokladam, ze Serm
samotny musel byt paradoxne viac bezpecny
ako ten sicasny. Ak nad vami neustale visi
hrozba zranenia vlastnou chybou, alebo stza-
sahom, prirodzene si budete davat vac¢si po-
zor, ako ked ste obaleny do plastu a kovu,
pred vchodom do arény caka zdravotnik a
rontgenové snimky zlomenych prstov na fa-
cebooku ziskavaju desiatky like-ov.

Ak vSak chceme priviest stredoveky serm k
Sirokej verejnosti, musi to vyzerat inak, ako
len hléipe mlitenie sa v §tyle BOTN?5. Mu-
sime z neho urobit bezpecnt disciplinu, v kto-
rej je zékladom tuspechu pilovanie techniky,
taktiky a bojového kumstu. K samotnej bez-
pecnosti prispieva aj spésob ako sa pristupuje
k stibojom. Ak sa ndm nepaci Serm na tur-
najoch, tak situdciu nezmenime hovorenim o
tom, ako je to neestetické a nedobové. Zmenit
sa musia pravidld, tréneri, Sermiari a rozhod-
covia.

V snahe o vécsiu bezpecnost pri Serme mu-
sime Sermovat efektivnejsie a s vac¢sim pre-
hladom o situécii. Vyber spravneho ciela je
tplne kltcovy pre kazdy jeden stret. Nevhod-
nou volbou iba zvysSujeme riziko dvojitych
zasahov. Ak maju byt Sermiarske techniky
uspesné, tak okrem vhodného taktického na-
Casovania sa vyzaduje, aby boli aj mecha-
nicky optimalne. Silu ruk treba prepojit so
silou n6éh pomocou stabilného trupu a bru-
cha.?6 Spravna roticia a vedenie jednotli-

25Battle of the nations
26 A nie, kocky na bruchu neznamenaji automa-
ticky dspech.
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vych stran tela vyrazne ulah¢uji prenos ener-
gie a mozu byt prave tym rozdielom medzi
uspesnou a nevydarenou technikou. Su Tu-
dia, ¢o maja dar byt tspesnym Sermiarom
aj bez znalosti detailov. Taktiku casovania
a vzdialenosti ovladaju intuitivne, ostatnym
vsak neostava nic¢ iné a stavat svoj Serm na
perfekcii v malickostiach a dokonalost ziskat
kazdodennym drilom.
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Zapomenuté umeni Walpurgis

Karel Cernin
a Tomds , Tommy“ Adamek

1 Zdroje

Tato prezentace bude pojednavat o sys-
tému a taktice Sermu mecem a puklifem
podle rukopisu 1.33, nékdy také nazyvaného
Walpurgis. Jedna se o nejstarsi zndmy ruko-
pis o Sermu viubec, nebot byl sepsdn nékdy
na prelomu XIII. a XIV. stoleti. Nazev vy-
chdzi ze slova walpurgis (znamenajici caro-
déj), které se objevuje v samém zévéru ruko-
pisu. Na poslednich stranach je také zobra-
zena bojujici Zenska postava. (Obr. 1)1

Pri rekonstrukci systému i jednotlivych
technik je tfeba mit na paméti, Ze termi-
nologie rukopisu je misty ponékud divoka,

ITato postava znepokojuje a rozjitiuje fantazii
vétsiny badatell, ktefi se rukopisem zabyvaji, nebot
jde o dilo pochézejici zfejmé z klasterniho prostredi a
na obrazcich vidime po vétsinu ¢asu potykat se knéze
¢i mnicha s jeho zdkem. Kde se tu najednou bere
zena? M4 vyjadrovat slabou ¢i odpoc¢inkovou povahu
zvlastniho stfehu, v némz je zobrazena (a ktery tu
autor také popisuje poprvé)? Nebo jde o Zert ma-
lite, ktery naznacuje, ze knézovym zakem byla po ce-
lou dobu prislusnice slabsiho pohlavi? Dovolim si na
toto téma vlastni spekulaci, totiz ze vzhledem k ob-
libé stfedovéku v symbolech a podobenstvich muze
zobrazeni zeny predstavovat snahu autora dosdhnout
filozofického presahu svého dila. Serm je povysen na
symbolicky boj knéze s pokusenimi tohoto svéta, jez
pravé zenskd postava vhodné symbolizuje. A vycvik
v uméni boje utuzuje vuli i ducha toho, kdo se chce
sveétskym svodim branit. Coz by mohlo zpétné omlu-
vit i samotného autora a ostatni mnichy, kteri zfejmé
travili cas v klastere Sermifskym zapolenim, misto
aby se vénovali praci ¢i rozjiméni.
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protoze do latinského textu jsou vmichany
némecké pojmy, které zrejmé pro jednotlivé
techniky uzival mistr, jehoz uceni si mnisi za-
pisovali. Déle je treba védét, ze malit obcas v
prubéhu navazujici série obrazka zméni per-
spektivu a ztvarni bojujici figury z opacné

strany.

Pfi ndvaznostech na predchozi obrézek je
tedy vzdy tfeba se fixovat nikoliv na to, co
provadi ,ten vpravo“ a ,ten vlevo“, ale co
vykonava knéz a co zak.
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V textu této prezentace se budeme odvo-
lavat i na rukopisy mladsi, jejichz vycet zde
uvadim. U prvnich ¢tyf z nich nelze vylou-
Cit, ze jsou — prinejmensim zcasti — kopiemi
Walpurgis (coz je zvlasté dulezité proto, ze
z rukopisu 1.33 se idajné nékdy v pribéhu
XIV. stoleti ztratilo cca 8 listi)?.

e Walpurgis (cca 1300, MS 1.33, Leeds)
e von Eyb (cca 1510, Ms. B26, Erlangen)

e Berlinsky skicaf (1512, Libr. Pict. A.83,
Berlin)

e Mair (1542, Cod.icon. 393, Mnichov)
e Sollinger (1556, Cgm 3712, Mnichov)

e Ringeck (cca 1440, Mscr. Dresd. C487,
Drézdany)

e Talhoffer (1459, MS Thott 290 2°, Copen-
hagen; 1467, Codex Icon 394a, Mnichov)

e Kal (cca 1460, Ms.1825, Bologna; 1470,
Cgm 1507, Mnichov)

e Gladiatoria - Wolfenbiittel (cca 1470,
Cod.Guelf.78.2 Aug.2°, Wolfenbiittel)

e Gladiatoria - Donaueschingen (cca 1490,
MS CL23842, Pafiz; zpristupnéna dosud
jen z¢dsti)

Nutno podotknout, ze toto pojed-
nani by nikdy nevzniklo, kdyby Roman
»Myschwerk® Vaverka nepfelozil jiz pred
fadou let rukopis 1.33 a nenabizel na svych
webovych strankach zaslani prekladu na CD
za velmi rozumnou cenu. Jelikoz rukopis je
psany v latiné, byl to pro mé tehdy jediny
zptisob, jak se s jeho textem seznamit.?

2Viz http://wiktenauer.com/wiki/Walpurgis_
Fechtbuch_%28MS_I.33%29, naposledy navstiveno
dne 2.2.2013.

3Dnes je jiz na internetu k dispozici pteklad
Dietera Bachmanna do soucasné némciny a do an-
glictiny, a to na adrese: http://freywild.ch/i33
(némecky) a http://freywild.ch/i33/i33en.html
(anglicky), naposledy navstiveno dne 2.2.2013.

Druhy, snad jesté velkorysejsi krok Mysch-
werk ucinil, kdyz néasledné prelozil i veskeré
dalsi prameny o Sermu mecem a puklifem,
a to vcetné italskych, a poskytl je na svych
strankach ke stazen{ zdarma.*

7Z nékolika seminara, které jsem s Mysch-
werkem absolvoval, a z nasich néslednych
konzultaci, vzesel zaklad systému Sermu me-
¢em a puklifem, ktery bude predmétem této
prezentace. Vyznamnou mérou prispél svymi
tvahami k jeho utvafeni také Ondiej Ada-
mek, se kterym jsme tehdy trénovali. Vy-
slednd podoba je nicméné mym shrnutim a
tfadu rozhodnuti, jak tu kterou techniku pro-
vést ¢i kam ji v systému zafadit, jsem jiz ¢i-
nil spolu se svym nynéjsim Sermifskym kole-
gou Toméasem ,, Tommym*“ Addmkem v dobé,
kdy Myschwerk byl zcela pohlcen péci o ro-
dinné hnizdo a Ondrej vedenim své Sermitské
skoly v Brné. Veskeré pripadné chyby tak pa-
daji na mou hlavu, nebot Myschwerk i On-
dfej maji plné pravo nesouhlasit s kteroukoliv
Casti predestreného systému, byt stali u jeho
zrodu.

2 Vztah 1.33 k ostatnim
rukopistim

Serm me¢em a puklifem zobrazeny v ru-
kopise 1.33 se zésadné lisi od toho, ktery je
zpodobriovan a popisovan v pozdéjsich pra-
menech. Protoze jsme zvykli, Ze vyvoj lidstva
jde neustale kupfedu, meéli bychom nejspise
sklon predpokladat, ze starsi zptsob Sermu
bude jednodussi a méné rozvinuty a novejsi

4Jde o spis nazvany ,Uvod do Sermu medem
a puklifem“, aktudlné ve verzi z roku 2011, ktery
kromé prekladu vsech volné dostupnych prament
obsahuje téz historické pojedndni o uzivani puklite
v boji v¢etné fady dobovych vyobrazeni bojovnika
s puklifem z oltdfnich obrazt, nasténnych fresek
apod. Dokument je ke stazeni na adrese: http://www.
myschwerk.webzdarma. cz/mainpage.html, naposledy
navstiveno dne 2.2.2013.
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systém naopak propracovany a sofistikova-
néjsi. Zda se vsak, ze v tomto pripadé je tomu
praveé naopak.

V nasi prezentaci budeme vychézet z pred-
pokladu, ze pravé v pozdéjsich rukopisech
Pauluse Kala, Hanse Talhoffera a dalsich na-
lezneme odpovéd na to, jak vypadaji zdklady
Sermu mecem a puklifem — jaké jsou nejob-
vyklejsi chyby nepoucenych bojovniku a jak
je lze snadno a rychle trestat. Jde tedy o sys-
tém Sermu, ktery by ve srovnani s 1.33 bylo
mozno oznacit za primitivni. Naopak rukopis
1.33 podle nas vychézi z toho, ze zdklady boje
mecem a puklifem oba Sermifi dobfe znaji a
chyby charakteristické pro zacatecniky, které
by je vystavily snadné odveté soupefe, za-
sadné nedélaji. Jen zcela vyjimecné rukopis
néjakou podobnou chybu uvadi, pricemz ni-
kdy neopomene zminit, ze takto jedna Sermir
,obecny“, ¢imz se podle nias mini bojovnik
reagujici Cisté instinktivné a neznaly zasad
boje mecem a puklifem.

Muzeme se ptat, jak mohlo dojit k tomu, ze
starsi rukopis nam predstavuje systém pokro-
cilejsi nez rukopisy pozdéjsi. Jsou snad tato
dila urcena odlisnému publiku?

K tomuto vysvétleni by mohl svadét maly
rozsah, ktery mladsi rukopisy meci a puk-
lifi vénuji. V centru pozornosti stal v XV.
stoleti zjevné serm dlouhym mecem, at jiz
ve zbroji ¢i beze zbroje, a dale boj kopim a
dykou, stejné jako zdpas. Meci a puklifi je
obvykle vyhrazeno jen nékolik vyobrazeni a
v psanych pramenech se prakticky neustale
dokola omila tychz Sest ,kust“, jejichz auto-
rem je mistr Andre Lignitzer.

Byl tedy Serm mecem a puklifem v po-
zdéjsich dobéach jen jakymsi zpestfenim C¢i
dopliujicim kouskem, ktery sice nesmél ve
sbirce vsestranného Sermirského mistra chy-
bét, ale postacilo mu zvladnout jej na za-
kladni trovni? Nebo byly zasady, na nichz
vystavél svij systém autor rukopisu 1.33,
v prubéhu let zkratka zapomenuty ¢i za-
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mérné ignorovany? Odpovéd na tyto otazky
nezname. Dilezité vsak je, ze pozdéjsi ru-
kopisy pro nas predstavuji idedlni odrazovy
miistek pro studium technik z rukopisu 1.33,
a proto s jejich pomoci své tvahy o skrytém
systému sermu dle ,,Walpurgis“ zapocneme.

3 Zakladni zasady

Tti hlavni chyby, kterych se Sermifi neznali
zékonitosti boje mecem a puklifem v dtoku
dopoustéji, jsou podle nés tyto. Za prvé, nek-
ryji si béhem seku ¢i bodu tutocici ruku puk-
litem. Tim zbyteéné umoznuji souperi, aby
jim ruku s mecem poranil a pFipravil je o
zbran. Za druhé, zahajuji stret sekem ¢i bo-
dem z pravé strany. Tak umoznuji souperfi,
aby se kryl puklifem a ve stejné chvili je
zasahoval svym mecem. Za tfeti, vyhybaji
se pokustim o navazani svého mece pomoci
techniky durchwechseln v domnéni, ze mohou
soupere uspésné napadnout z druhé strany.
Protivnik vsak muze vykryt bod provadény
z durchwechseln svym puklifem a zaroven
uspésné dokondit utok, zpravidla bod.

Neochota zkusenych Sermirti dopustit se
nékteré z téchto zdkladnich chyb je podle
nas urcujici pro zvlastni styl sermu dle ru-
kopisu 1.33. Na nasledujicich radcich si uka-
zeme, z ¢eho své zavéry vyvozujeme.

3.1 Ruka v ohrozeni

Sermifi vyobrazeni v pozdéjsich rukopisech
si ruku s mecem puklitem nekryji. Zminku o
tom, ze by snad byl takovy postup vhodny
a zadouci nenajdeme ani v kusech pripiso-
vanych Lignitzerovi. K ¢emu vede zanedbani
krytu ozbrojené ruky nam pritom velice na-
zorné ukazuje Talhoffer, at uz jde o bru-
talni vyobrazeni zcela odseknutého zapésti
(Obr. 2) nebo ,jenom“ o poranéni protiv-
nika, ktery neopatrné bodl (Obr. 3).°

5Talhoffer 1459, fol. 123r-123v; Talhoffer 1467, taf.
238-239
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Obr. 3

Naopak v rukopisu 1.33, jak budeme mit
dédle moznost vidét, si oba Sermiti kryji ruku
s mecem béhem svych utokd naprosto du-
sledné, az to skoro pusobi dojmem, jako by
jejich ruce byly k sobé ,pfilepeny“. Je to rys,
ktery je pro serm dle tohoto systému charak-
teristicky.

3.2 Zradnost zahdjeni zprava

Predchozi zavér asi mnoho nesouhlasu ne-
vyvola. Kryti ozbrojené ruky je na vyobraze-
nich z 1.33 vidét zcela zretelné a jeho smysl
odhalil uz Myschwerk v privodnim slové ke
svému piekladu rukopisu. Vétsina Sermiru,
kteri s 1.33 pracuji, jej tedy prijima.

Naproti tomu druha uvaha, totiz Ze neni
vhodné zahajovat pravym sekem ¢i bodem
boj, tedy 1tocit takto na dosud konsolido-
vaného protivnika, ta je uz mnohem kontro-
verznéjsi. Vzdyt prece rada mistri uvadi, ze
naopak pravy sek je tim, jimz by se mél za-
¢inat stfet. Z levého seku totiz vznika slaba
vazba. Upozornuje na to napriklad mistr Lev
v pasizi vénované dlouhému meci.b

»Nesekej zejména prvni sek z levé strany,
nebot je slaby a nemiZe nikterak odolat,
kdyz ti on silné navaze. Naproti tomu sekas-li
z pravé strany, tak mutzes plnou silou odolat
a na meci pracovat...

Nelze pritom fici, Zze by se jednalo o pra-
vidlo platici pouze pro zbrané drzené obéma
rukama, jako je dlouhy mec¢. Vychéazi z néj
implicitné i rukopis mistra Leckiichnera po-
jednavajici o Sermu tesakem, tedy jednorucni
zbrani. Tvrzeni, ze v boji mecem a puklitem
je tato zasada postavena na hlavu, se tedy
zd4 byt na prvni pohled vylouceno.

Udélejme si vSak malou statistiku otevieni
boje vyobrazenych v rukopisu 1.33. Levy sek
nebo bod zde nachdzime pouzit timto zpuso-
bem asi patnactkrat. Naproti tomu pravy
sek pouze jednou.” Navic i text na jednom
misté vyslovné zminuje, ze pravé seky prova-
déji obecni Sermiri, zatimco levé jsou typické

pro knéze a jeho svéfence®.

Co vSak muze byt pricinou takové ne-
chuti Sermiid, zobrazenych v rukopise 1.33,
vuci zahajeni z pravé strany? V rukopise sa-
motném zadnou uspokojivou odpovéd nenaj-
deme. Musime se probrat prameny z XV. sto-

6Lev, fol. 3v-4r.

"Fol. 11v (str. 22); e nejde o typickou situaci naz-
nacuje fakt, ze ruka s mecem zde zcela vyjimecné neni
béhem udtoku kryta puklifem.

8Fol. 9v (str. 18); pricemz zde vychdzime z Bach-
mannova prekladu — vzhledem ke zméné poradi
oproti popisu tychz seki na predchozimu foliu je ne-
jasné, zda stranovi orientace se fid{ ato¢nikem nebo
obrancem.

32



Karel Cernin

Zapomenuté uméni Walpurgis

leti a systematicky sledovat, jakymi zptsoby
lze na utok pravym sekem provést uspésnou
odvetu.

Hakovani hlavici mece

Prvni moznosti, kterou ve dvou variantach
zobrazuje Talhoffer, je propustit po prove-
deni krytu ¢i mistrovského seku souperovu
¢epel nad svou hlavou a zahakovat jeho pra-
vou ruku svou hlavici (Obr. 4).

Obr. 4

Poté je mozno soupere udetit puklifem bud
do lokte (Obr. 5) nebo do obli¢eje (Obr. 6).7

OGNS, 5%
Eaalener e %
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Obr. 5

Obr. 6

Je ale zfejmé, Ze tato odveta nam neda od-
povéd na otazku, pro¢ pravé v boji mecem a
puklifem by mélo byt zahajeni pravym se-
kem tak nevhodné. Obdobnia technika se to-
tiz vyskytuje téz v boji dlouhym mecem!? a
v Sermu tesdkem.!! Pfesto u téchto zbrani
je pravy sek vyrazné preferovan, tudiz jde
zfejmé o protiakci, jejiz tispéSnost neni tak
velika, aby byla odrazujici.

Uzamknuti pravé ruky

Dalsi odveta vychézi z krytu zbrani drze-
nou hrotem dola. Talhoffer ukazuje, ze v jeho
dobé se tento kryt pouzival jak ve varianté,
které se v rukopise 1.33 ¥ikd berla (Obr. 7),
tak i ve verzi, kdy je mec¢ drzen na druhé
strané levé ruky a puklit je jiz pripraven vy-
razit vpred. (Obr. 8)

9Talhoffer 1467, taf. 234-235; Talhoffer 1459, fol.
120r.

10Lev, fol. 43v-44r; byt podobnost mtize byt jen
zdénlivd, protoze z kontextu plyne, ze pravy sek pro-
vadél spise ten, kdo vykonava techniku.

HTalhoffer 1467, taf. 227; zde je naopak z pired-
chozi strany zfejmé, ze jde o odvetu proti pravému
seku.
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Obr. 8

Obé verze krytu oteviraji cestu k uzam-
knuti pravé ruky soupere levou rukou s puk-
litem, a to shora. Nasleduje bud sek na hlavu
(Obr. 9)

nebo bod na bticho (Obr. 10).12

JestliZe souper utok vykryje (Obr. 11), radi
Kal povalit jej na zem.'® Pravdépodobné se
jedna o zakroceni svoji pravou nohou za pro-
tivnikovu pravou a utok hlavici mece na ob-
licej ¢i tder pravym loktem na hrud, alespon
takto nam to dobre vychazi v naSich inter-
pretacich. Na prvni pohled by se mohlo zdat,
Ze uz jsme na stopé odpovédi na otazku, co
je v meci a puklifi tak Spatného na pravém

12Talhoffer 1459, fol. 119v a 121r-121v; Talhoffer
1467, taf. 232-233, 236-237.
13Kal Cgm 1507, fol. 56v-57r

PRy g

Obr. 10

seku. Vzdyt obdobna akce je zpodobnéna
nékolikrat i v samotném rukopisu 1.33. Bo-
huzel, jde opét o slepou ulicku. Narazili jsme
totiz znovu na odvetu, ktera se bézné provadi
v tesaku,' a opét tedy hrozba, ze ji souper
pouzije, zjevné neni tak velika, aby vyvazila
znédmé vyhody pravého seku (razance seku,
silnd vazba). Hleddme-li tedy protiakei, kterd
je typickd pouze pro mec¢ a puklif;, musime
pokracovat dal.

4 Talhoffer 1467, taf. 225 a 230; Kal Cgm 1507, fol.
T1r.
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Obr. 11

Kryt puklifem

Dostavame se k protiakci, kterda je tak
prostd, az pusobi primitivné. Pravy sek ¢i
bod lIze vykryt puklifem a mecem soucasné
zautocit na soupere. Tuto odvetu nam uka-
zuje Kal, pfi¢emz protiutok miri na spodni
odkryti — konkrétné jde o sek na protivni-
kovu levou nohu (Obr. 12).

Druhou moznosti zobrazenou u Kala je
bod na soupeiovu hrud.'® Mize vSak jit ne-
pochybné téz o bod na bficho, a to dokonce
v krajnim pripadé s pokleknutim k dosazeni
lepsiho thlu bodu, jak nam to ukazuje Gla-
diatoria - Wolfenbiittel (Obr. 13).16

Vyloucen neni ani bod na hlavu, jak nas
presvédcuje von Eyb, ktery zobrazuje tuto
odvetu proti bodu vedenému zprava (Obr.
14).17

A pravé toto je protiakce, kterou s jednou
zbrani jednodusSe neni mozno provést. Tady
konecné narazime na odvetu charakteristic-
kou pouze pro serm mecem a puklifem, jez

15Kal Cgm 1507, 53v-54v.
16 Gladiatoria - Wolfenbiittel, fol. 115v.
17Von Eyb, fol. 60r.

.g.l.‘ Elﬂ'(!]'ug"g Jﬂnﬁe { El"(r‘\atﬂt\ﬁ- 7'-“"“\-‘-“.\‘"“”
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Obr. 12

by mohla byt feSsenim hadanky, pro¢ otevi-
rani boje pravym sekem ¢i bodem vidime
v 1.33 tak malo. Ackoliv totiz v 1.33 neni ta-
kové protiakce primo ztvarnéna, cely systém
jako by byl nesen myslenkou, zZe je tieba se ji
vyhnout. Navic neni vylouceno, ze i ve Wal-
purgis byla ptivodné k vidéni, a to na jednom
ze ztracenych folil. Odkud jinud by totiz ko-
pirovali Mair (Obr. 15), von Eyb i Gladiato-
ria - Donaueschingen prakticky shodny obra-
zek?® Co o této akci miizeme uvést na za-
kladé pokust o jeji rekonstrukei? Je rozhodné
rychla, a pokud se zdari, itoc¢nik svého pra-
vého seku zalituje — ma jen zlomky sekundy
na to, aby se zachranil pred soubéznym proti-
ttokem. Na druhou stranu nutno pfiznat, ze
jde zaroven o odvetu narocnou a riskantni.
Puklif je maly a velmi snadno se muze stat,

18Mair, taf. 31; von Eyb, fol. 60r, Gladiatoria —
Donaueschingen, fol. 119r.
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Obr. 14

ze protivnikiiv me¢ jej mine nebo po ném
béhem seku sklouzne a muze zasdhnout nasi
levou pazi nebo hlavu. Vyloucit nelze ani za-
lud, pfi némz souper po klamném seku zau-
to¢f na vystavenou ruku s puklifem.!® Aby-
chom témto nebezpecim predesli, snazime se
vpadnout soupefi do jeho ttoku a zachytit
dopadajici sek co nejdrive. Pochopitelné pak
nase pozice nevyhlizi tak elegantné a skoro az
Hiné“, jako postoj figury na obrazku u mistra
Kala. Prudkym vypadem vpred, prikréenym
télem a levou rukou s puklifem natazenou
co nejvice dopredu se spise blizime provedeni

19Privé takové akce moznd zpodobiiuje von Eyb
na radeé folii, viz napft. fol. 61v.

3]

Obr. 15

vyobrazenému u Maira. Ale neni vylouceno,
ze i my jednou dosdhneme pii provadeéni této
techniky nedbalé elegance mistra Kala.

3.3 Lakavé durchwechseln

Na radé mist radi rukopis 1.33 provést
vazbu na soupeftv meé. I to je ovSem (po-
dobné jako utoceni zleva) zcela v rozporu
s naukou dlouhého mece a tesdku. Napr.
u mistra Lva se muzeme docist nasledujici
varovani.?? | Chces-li poucené Sermovat, tak
bys mu zejména nemél sekat na mec, nybrz
bys mél mifit na ¢tyt¥i odkryti. ... Takze ¢ihej
na télo, nikoliv na mec etc.“ Pro¢ by se mél
clovék vyhybat sekdni na soupefovu zbran,
je zrejmé. Technika durchwechseln, ktera pa-
t¥1 k zdkladnim kustim v Sermu dlouhym me-
¢em i tesdkem, umoznuje pouhym drobnym
klesnutim hrotu vyhnout se utocici cepeli a
okamzité poté se vratit do linie a provést
bod drive, nez se souper stihne zkonsolido-
vat. Je to rychly a kruty trest pro kazdého,
kdo misto na protivnikovo télo seké na jeho
zbran.

Jenze v systému 1.33 proti souperi, ktery
dodrzuje ptredchozi zasadu, tedy zacina uto-
kem zleva, tato technika nemusi prinaset
uspokojivé vysledky. Klesnutim pod protiv-
nikiiv me¢ se totiz dostaneme hrotem na

20Lev, 17r — 11v.
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jeho levou stranu, kterou je schopen pomérné
rychle hajit puklifem.?! Kratky pohyb pukli-
fem mu umozni zmafrit nas bod z durchwech-
seln a jelikoz vazba se v systému 1.33 zakon-
Cuje zpravidla bodem, mize ve stejné chvili
uz norit svij me¢ do naseho bricha.

Jestlize tedy v 1.33 nachazime postupy, kdy
proti pozicim jako je dlouhy hrot nebo berla
provadime vazbu na protivnikovu zbran, neni
tomu tak podle nas proto, ze by tehdejsi
Sermifi akci odpovidajici pozdéjsimu durch-
wechseln neznali. Divod spociva v tom, ze
pti boji dvéma zbranémi jednoduse nebyla
uéinnd (resp. predstavovala nepfijatelné ri-
ziko). Bylo proto lepsi soupefovu vazbu pro-
vadénou na ¢epel prijmout a pokouset se pra-
covat v ni.

4 Uméni provokace

7 predchozi kapitoly vyplyva nékolik za-
vért, které nemusi byt na prvni pohled
zfejmé, proto si je nyni pojmenujeme.

4.1 Stret s obecnym Sermirem

Predevsim je tfeba si uvédomit, ze po-
kud protivnik déla zakladni chyby (nekryje si
ozbrojenou ruku, zahajuje tok ze své pravé
strany), nemd smysl na ngj aplikovat tech-
niky z rukopisu I.33. Vystacéime si s odvetami,
které nachazime u mistri z XV. stoleti — zej-
ména seky mifené na ruku s mecem a kryt
puklifem se soubéZnym ttokem mecem. Lze
dokonce vyslovit varovani, ze proti souperi,
ktery nedodrzuje zakladni zasady popsané
vyse, by byla aplikace postupt zobrazenych
v rukopise 1.33 naprosto nevhodna. Tam pop-
sany systém je totiz urcen pro boj se sofistiko-
vanym Sermirem, ktery se podobnym chybam
cilené vyhyba. Proti ,,obecnému* bojovnikovi

21Domnivdme se, #e i kdyZz se na vyobrazenich
v 1.33 rozdéluji ruce s mecem a puklifem spise vy-
jimecné, pri Sermu s obecnym protivnikem to byli
Sermiri pfipraveni ucinit v kterémkoliv okamziku.

jsou primocaré akce zobrazené u Kala, Tal-
hoffera a dalsich pozdéjsich mistrti nejen pri-
1éhaveéjsi, ale dokonce jediné Gcinné. Muzeme
si to dobfe demonstrovat na findlovém sou-
boji z turnaje Swordfish porddaného ve Svéd-
sku v roce 2011, jehoz zdznam je dostupny na
internetu.?? Kristine Konsmo, kterd v tur-
naji zvitézila, porazila svého soupere, aniz
by provedla jedinou techniku z vazby na ce-
peli, napf. ader puklifem (schildschlag). Zna-
mena to, ze je nezna ¢i neumi aplikovat? Jeji
strehy i pohyby svédéi o opaku. SpiSe spravné
vyhodnotila, ze souper je typ ,intuitivniho®
Sermite, jenz vétsinu svych seki vedl zprava,
aniz by si navic kryl atoc¢ici ruku. Pokouset se
na néj aplikovat techniky Walpurgis by bylo
naprosto marné, ba sebevrazedné.

4.2 Rizika Gto¢énika

Druhym dilezitym poznatkem je, Ze v boji
mecem a puklifem neexistuje nic takového
jako idedlni dtok. Slabiny pravého seku a
bodu jsme si jiz vysvétlili. Pokud jde o levy
sek ¢i bod, ten si zachovava nevyhody znamé
ze spist o0 boji jinymi zbranémi — vznika z néj
slaba vazba, v niz lze soupefi jen tézko odo-
lat. A pravé proto, ze ito¢nikova volba je vol-
bou mezi dvéma zly, coz si autor rukopisu
1.33 jisté dobfe uvédomoval, hovorime v sou-
vislosti se systémem obsazenym v rukopise o
umeéni provokace.

4.3 Taktické schéma

Cely skryty systém 1.33 je tedy podle nas
postaven na tom, jak primét soupere zat-
toCit a pritom byt v kterékoliv chvili prip-
raven vyuzit slabiny jeho utoku. A z toho
pak vyplyva prirozeny problém: Jak jednat v
pripadé, ze nepritel zattocit odmita? Odpo-
védi na tyto otdzky z rukopisu primo nevyc-
teme, ale vyplyvaji podle nds ze zpusobu, ja-
kym 1.33 radi priblizit se bezpec¢né k souperti.

22http://www.youtube. com/watch?y=
k7bh9RHf0nI, naposledy navstiveno dne 2.2.2013.
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V prvni fazi — v relativné bezpecné vzdale-
nosti, kdy k provedeni utoku je treba ucinit
krok — soupete provokujeme. Lakame jej, aby
z pozice, kterou zaujal, zautocil do odkryti,
které mu vystavujeme. V pripadé, Ze se nam
podafi primét soupere, aby zautocil pravym
sekem ¢i bodem, provedeme kryt puklifem a
soubéznou odvetu mecem, jak byla popsana
vyse.?3 Jestlize naopak zattodi ze své levé
strany, pfrijmeme jeho tutok na cepel svého
mece a okamzité se snazime ziskat prevahu
ve vazbé, jak si dale ukazeme. Ve druhé fazi
priblizeni, jestlize soupef s vykondnim dtoku
vaha, vpadneme do kratké vzdalenosti, kde
k provedeni tutoku postaci pouze pohyb ru-
kou. Zde jiz neriskujeme, ale béhem priblizeni
zménime svou pozici tak, ze primy ttok z po-
zice, kterou souper zaujal, preventivné bloku-
jeme svym mecem. Tuto akei nazyva rukopis
némeckym nazvem schutzen, coz Myschwerk
piekladd jako branéni.??

Jiz na tomto misté zdiraznime, ze branéni
predstavuje prichozi polohu, z niz, pokud ne-
vyvold okamzitou protivnikovu reakci, pte-

237 moznych protittokt upfednostiiujeme zejména
bod na hrud, popf. sek na ruku s mecem, je-li od-
kryta.

24Pokud jde o terminologii, nejobecnéjsim pojmem
pro jakoukoliv odvetu, a to i ve vazbé, je latinské
slovo contrario, Cesky protiakce. Uz$im terminem,
ktery se pouziva pro veskeré ,protipozice“ stavéné
proti zakladnim sedmi pozicim uvedenym na zacatku
rukopisu, je obsesseo, coz Myschwerk preklada jako
kryt ¢i kryti. Tento pojem uziva rukopis nejcastéji,
nebot nékteré kryty (pulstit, berla) se v zdvislosti
na situaci uzivaji jednou k provokaci, jindy k blo-
kaci béhem ptiblizeni. Schutzen (podle Myschwerka
branéni) je pak pojem nejuzsi a oznacuje podle nds
preventivni blokaci itoku, k némuz je protivnik v po-
zici naprazen. Pojem schutzen neni nicméné v ruko-
pise pouzivan dusledné — vyskytuje se jen na néko-
lika méalo mistech, ackoliv na fol. 9v (str. 17) se jasné
uvadi, ze kazda ze sedmi zdkladnich pozic ma néjaké
branéni. Proto napt. na fol. 30r (str. 59) dole by podle
néas pouziti pulstitu bylo presnéjsi oznacit jako schut-
zen, spise nez obecnym terminem obsesseo, jak to ¢ini
rukopis, coz ostatné vyplyva i z toho, jak je témér
totoznd situace popsana (s pouzitim pojmu schutzen
pro pulstit) na fol. 32r (str. 63).
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chazime do tutoku. Jestlize tedy souper ne-
zareaguje ofenzivné ani na prvotni kryt, ani
na nasledné branéni, koné¢ime své priblizeni
tutokem do jeho odkryti, zpravidla bodnym.
Toto je tfeti a posledni faze naseho priblizeni,
kdy sami pfebirdme iniciativu. Nyni si tento
teoreticky koncept ukazeme na nékolika kon-
krétnich prikladech z rukopisu a rozebereme i
vSechny mozné varianty utoku a protiatok,
které z toho povstavaji.

5 Hry c¢tvrté pozice

Ve c¢tvrté pozici drzi soupef mec napta-
zeny k hornimu seku nad hlavou a puklitem
kryje bticho (Obr. 16, vlevo). Rukopis uvadi,
Ze protiakei (pro néds tedy prvni fazi pfibli-
Zeni) je knézuv zvlastni dlouhy hrot (Obr. 16,
vpravo).2% Jde o zcela zjevnou provokaci, kdy
mec je sklonény do naptahu na levy spodni
sek vedeny kratkym ostiim a puklit drzi Ser-
mit vedle téla ¢i dokonce za télem.

PRy LAY
<R

o i ot

5.1 Zak (akce ze zvlastniho dlouhého
hrotu)

Zvlastni dlouhy hrot jako provokace

Rukopis nedéva zadnou odpovéd na
otazku, jak se zachovat, kdyz knéz zautoci

proti zakovi stojicimu ve zvlastnim dlouhém

25Fol. 31r (str. 61)
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hrotu ze ¢tvrté pozice silnym pravym se-
kem. Proc¢? Jak uz jsme naznacili vyse, podle
nas byla odpovéd pro autora rukopisu ba-
nalni, samoziejma. Nejspis mu ani nestala za
zminku. Souper, ktery udéla takovou hlou-
post, je prece natolik obecny, Ze neméa smysl
provadét proti nému jakékoliv dalsi pozice
ani vazby na ¢epeli, o nichz cely rukopis po-
jednava. Staci vykryt sek samostatnym puk-
litem a pfi tom bodnout ¢i seknout tam,
kde se ukéaze odkryti. Teprve v pripadé, ze
souper zautoci levym sekem, prichazi ¢as na
kryt mec¢em a puklitem s néslednou praci ve
vazbé. Tuto situaci si nicméné rozebereme
v dalsi kapitole u her prvni pozice.

Berla jako branéni

Druhou fazi piiblizeni?® pfedstavuje po-
zice berla, kdy zak zvedd mec¢ a puklit k ob-
rané hlavy, aby kryl své priblizen{ (Obr. 17,
vpravo).2” Ani zde rukopis vyslovné neiika,
jak reagovat na protivnikuv utok, ovSem lze
to vycist z fady predchozich akci, zejména
z téch, kdy je berla zaujata proti prvni po-
zici.?® Pokud soupef zattodi pravym sekem,
mél by zak prijmout sek na sviij pripraveny
kryt a provést uzamknuti jeho rukou svoji le-
vou rukou, jak jsme to jiz drive vidéli u Tal-
hoffera (Obr. 9).

26 Nutno pfiznat, Ze rukopis na z4dném misté o zk-
raceni vzdéalenosti nehovorii a ani z vyobrazeni nevyp-
lyva, ze by se zak s berlou ke knézi priblizil oproti
tomu, jak daleko stal ve zvlastnim dlouhém hrotu na
predchozim vyobrazeni. Na druhou stranu samotna
zména pozice ze zvldstniho hrotu do berly nepfinasi
bez zkraceni vzdalenosti zddnou taktickou vyhodu a
dava pramaly smysl. Domnivame se proto, ze v za-
kresleni rtiznych vzdalenosti zabranil malifi nedosta-
tek sitky jednotlivych stran rukopisu. Ostatné o tom,
ze souperi se obcas priblizili na velmi kratkou a ne-
bezpecnou vzdalenost svédci néktera folia, kde se jiz
jejich zbrané prakticky prekryvaji, viz napt. fol. 12v
(str. 24).

27Fol. 31v (str. 62).

28Fol. 4r (str. 7) a nésledujici.
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Obr. 17

Jestlize ovsem nas protivnik dodrzuje za-
sady boje dle 1.33 a kryje si puklifem ozbro-
jenou ruku, podari se ndm — na rozdil od Tal-
hofferova zobrazeni — uzamknout svym obje-
tim obé jeho ruce, pricemz je vhodné v za-
véru tlac¢it puklifem nahoru, abychom vytvo-
rili pdku na protivnikovy lokty. Me¢ béhem
akce uvolnime z vazby pohybem vzad a pro-
vedeme dlouhym ostiim fez ¢i tder na sou-
periv krk nebo obli¢ej (Obr. 18).

[ St
mwﬂ:mt_w'fﬂ-ﬂ'ﬁb:' S

Bod

Protivnikuv levy ttok si naproti tomu
muzeme ziejmé dovolit ignorovat a prejit
okamzité do tieti faze, tedy do ttoku (Obr.
19). Pii plynulém piechodu z branéni do
bodu nés proti levému hornimu seku ochrani
puklit a levy spodni sek by musel ze ¢tvrté
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pozice urazit tak dlouhou drahu, zZe jej bo-
dem predstihneme, jak nasvédcuje nase zku-
Senost. Bod kazdopadné provedeme pokazdé,
kdyz protivnik po nasem priblizeni zavaha
a neprovede okamzité zadnou svou akei.??
Znovu je tfeba zduraznit, ze berla — stejné
jako jind branéni — je v daném pripadé
pruchozi pozici, kterou zaujmeme na zlomek
vtefiny béhem priblizeni a neptijde-li soupe-
fova protiakce, kterd by nés zastavila v krytu,
automaticky prechazime do utoku.

5.2 Knéz (akce ze ¢tvrté pozice)
Jestlize jsme Tekli, ze idealni Gtok v Sermu
mecem a puklifem neexistuje, vyplyva z toho,
Ze zaujimat Gtoéné pozice (ndprahy na sek ¢i
bod) je nesmyslné? Znamend to, Ze z nich
nelze provést zadnou rozummnou akci? Neni
tomu tak. Na dvou ruznych mistech nacha-
zime akce, které mize knéz ze ¢tvrté pozice
provést a fadné tak zakovi ,zatopit“. Nejprve
se vSak budeme vénovat otdzce, zda je mozné
provokaci jednoduse neprijmout a vzdalit se.

U’stup

Rukopis se o ustupu jako o platné strate-
gii boje ze zdkladnich pozic nezminuje. Jest-
lize vSak chce knéz zménit pozici a vytvorit
tak od pocatku jinou situaci, muze podle nasi
zkusenosti na protivnikovu provokaci vcelku

29Fol. 31v (str. 62).

beztrestné reagovat vzdalenim se. Musi tak
ale ucinit drive, nez souper zahaji své pribli-
zeni. Jakmile by totiz provedl istup pozdéji,
riskuje, ze nepritel jej bude pronasledovat a
pokusi se jeho defenzivniho chovani vyuzit
k provedeni utoku. Radu zdkovi, Ze protiv-
nika vyhybajiciho se vazbé ma bez vahani na-
padnout, nachazime v rukopise vyslovné uve-
denu.?Y Obecné proto nelze tstup jako reakci
na provedeny kryt priliS doporudit, byt ne-
predstavuje tak velké riziko jako pokus opus-
tit vazbu, ktery rukopis zcela jednoznac¢né za-
tracuje.3!

Priblizeni se

Prvni protiakei ze ¢tvrté pozice, jiz Wal-
purgis uznava, je odpovédi na zvlastni dlouhy
hrot. Knéz neceka na zakovo priblizeni a ra-
déji sam prevezme iniciativu.?? Vkrod do ne-
bezpecné vzdalenosti a proti zdkovu hrozi-
cimu levému seku se preventivné chrani po-
moci schutzen — pozici zvanou pulstit drze-
nou v tomto piipadé vpravo od osy téla (obr.
20, vlevo). Zakovi nezbyva nic jiného, nez
reagovat utokem. Pokud by ztstal necinny,
knéz okamzité zaitoci, nebot kazdé branéni,
jak uz jsme si tekli, je pouze kratickou za-
stavkou na cesté k bodu ¢i seku. Z pulstitu
bude v dané konstelaci vhodné provést sek.33
Rukopis upozornuje, ze pokud zak skutecné
v tuto chvili na knéze zattoci, vytvori se situ-
ace, kterd odpovidé seku z prvni pozice proti
pilstitu, proto si ji rozebereme podrobnéji az
v dalsi kapitole. Dulezité je, ze knéz si svym
priblizenim mize vynutit zakav atok ze slabé
(levé) strany a ziskat tak prevahu ve vazbé.

30Fol. 10v (str. 20).
31Viz napf. fol. 20v (str. 40) nebo fol. 21v (str. 42).
32Fol. 30r (str. 59).
33Fol. 11v (str. 22).
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Vazba

Druhou knézovou moznosti je, ze sice ne-
ché zaka se priblizit a provést branéni berlou,
ovsem bez vahani provede vazbu na jeho mec
diive, nez bude zadk moci z berly zatitocit. Ri-
ziko, ze zak se bude pokusu o navazani své ce-
pele branit pomoci techniky durchwechseln,
nelze samozrejmeé zcela pominout. Staci vsak,
jsme si jiz vylozili vyse, kdyz knéz bude ptip-
raven branit se pripadné odveté svym pukli-
fem a bez vahani zakon¢i pokus o navazani
bodem na zakovo bricho. Jestlize zak naopak
vazbu prijme, pak byl mél byt knéz opét scho-
pen ziskat v ni pfevahu a uspésné z ni dale
pracovat.34
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34Fol. 4v (str. 8) a 5r (str. 9).

6 Hry prvni pozice

V prvni pozici drzi soupef me¢ v naprahu
na levy sek, pticemz puklitem kryje svou pra-
vou ruku s mecem (obr. 22, vlevo). Tato po-
zice ma vice protiakci, my se vSak budeme
soustfedit na tu nejobvyklejsi — pulstit. Mec
je pri ni drzen pred télem s hrotem nahoru,
puklit je pritisknut k zastité, oba palce ma
Sermit (vpravo) u sebe. (obr. 22, vpravo)3®
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Obr. 22

Urcity interpretacni problém muze pied-
stavovat otazka, k jakému seku je souper
v prvni pozici naprazen. Jde o spodni ¢i vr-
chni sek? Dlouhym ostiim, ¢i kratkym? Pri
provedeni pozice je ruka s mecem zpravidla
zakryta puklitem, takze je obtizné rozeznat
jeji polohu. Nastésti pii dokonceni seku jiz
ruku na fadé folif36 zietelné vidime (obr. 23),
pricemz je zjevné, ze nemuze jit ani o spodni
sek dlouhym ostfim ani o vrchni sek krét-
kym ostiim — pri nich by byla poloha ruky
na konci akce odli$na.?” Zaroven podivame-

35Viz napf. fol. 2r (str. 3).

36Viz napt. fol. 2r (str. 3), 3r (str. 5), 15v (str. 30).

37Nutno ovSem poctivé poznamenat, ze v otézce
polohy ruky neni malif rukopisu 1.33 pravé spoleh-
livy. Na rfadé mist udélal v této véci zcela nepopira-
telnou chybu. Mezi nejvaznéjsi provinéni patii fol. 4r
(str. 7) nahofe, kde m4 utocici knéz misto pravé dlané
namalovanu dlan levou. Ale i dalsi mista nas presvéd-
¢uji o tom, ze s kreslenim ruky mé malif problémy —
napf. zdhadnd tfeti pozice na fol. 1r (str. 1) vypada
jako néprah na sek kratkym ostiim. Kdyz vsak ten-
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li se pozorné na prvni stranu rukopisu,>®

kde méme prvni pozici vyobrazenu z druhé
strany, nez je nasledné v rukopisu obvyklé,
muzeme si povSimnout uhlu cepele a také
hlavice tréici nad knézovou rukou. (obr. 24)
Oboji nam vylucuje naprah na spodni sek
kratkym ostfim. Ostatné, provadét spodni
seky z prvni pozice ndm vyslovné nedoporu-
¢uje téz autor rukopisu.>”

Obr. 23

Vylucovaci metodou tak dochdzime k za-
véru, ze v prvni pozici je Sermif naprazen
k levému hornimu seku provadénému dlou-
hym ostiim. Je pfitom zfejmé, ze aby puk-
lit pfi dokonceni seku ztstal na levé strané
mece, jak to vidime vyobrazeno na vsech foli-
ich, kde malif ztvarnil sek z prvni pozice (obr.
23), musime béhem utoku preklopit pukliF
nad cepeli mece.

Nyni, kdyz vime, co od soupefe v prvni po-
zici zhruba ¢ekat, miZeme se vénovat otazce,
jak tomu celit.

tyz stfeh nakreslil malif z druhé strany, kde pro néj
ziejmé nakresleni polohy dlané nebylo tak nirocné,
vidime, ze jde o obvykly napfah na levy horni sek
dlouhym ostfim — viz fol. 26r (str. 51).

38Fol. 1r (str. 1)

39Fol. 2r (str. 3); v tomto piipadé vSak doporu-
¢ujeme spise Bachmannuv preklad: I give the good
counsel that the one (assuming the ward) under the
arm do not execute a strike, which is commendable
from the albersleiben, for the reason that he could
not reach the upper part, and (reaching anywhere)
lower would be pernicious to the head.
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Obr. 24

6.1 Zak (akce z pulstitu)
Pulstit jako kryt

U her prvni pozice se o zadném branéni
(schutzen) nehovori. Jinde v rukopise se vak
docitame, ze kazda pozice ma néjaké branéni.
Kde se tedy ztratilo branéni prvni pozice?
Odpovéd je podle nas jednoduchd — tieti roz-
mér. Presunuti pulstitu z levé strany na pra-
vou pres osu téla nebyl malif z boku schopen
zachytit. Jsme tedy presvédéeni, Ze i v tomto
pripadé je prvni fazi pribliZzeni provokace sou-
pere z bezpecéné vzdélenosti s pulstitem dr-
zenym vlevo od osy téla, takze souperi od-
kryvame svou pravou stranu, na kterou je
v prvni pozici piipraven zattocit.*0 Vyuzije-

400 této interpretaci svédéi i to, ze rukopis uvadi,
ze prvni pozice muze byt vykryta taktéz prvni po-
zici (tedy podle néds provokovat soupere odkrytim své
pravé strany pro jeho utok), poté je mozno z ni (podle
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li toho, provedeme vazbu, v niz bychom méli
ziskat prevahu. O tom, jaké akce lze provadét
z vazby, pojedndme nize. Ptiblizi-li se souper,
aniz by podnikl néjakou ofenzivni akci, jisté
nic nepokazime, kdyz z pulstitu provedeme
bod na oblic¢ej, i kdyz rukopis o této moz-
nosti mléi. Zrejmé proto, ze soupere, ktery
ma Spatny dohad vzdalenosti, lze opét poci-
tat k obecnym.

Pualstit jako branéni

Jestlize se souper primét k utoku nenecha,
nezbyva, nez zkratit vzdalenost. Bylo by po-
chopitelné sebevrazedné nechat si pri vkro-
¢eni do menzury, kterd jiz umoznuje utok
bez kroku, pravou stranu odkrytou. Presu-
neme proto pulstit na pravou stranu téla a
stavime tak blokaci proti souperovu predpok-
ladanému seku (schutzen). Jedna se opét po-
uze o kraticky okamzik a jestlize nas soupe-
rav utok doslova nezastavi v pohybu, pokra-
¢ujeme plynule dal. Zatutoci-li naopak pro-
tivnik v reakci na nase priblizeni svym le-
vym sekem, pak zalezi na vzdalenosti, jak si
ukdzeme v dalsi kapitole. Kratka vzdélenost
vede k préaci ve vazbé, zatimco velmi kratka
(tésnd) vzdélenost s vazbou hrub{ na hrubi
nam otevirda moznost uderit soupere pukli-
fem do obliceje, obejmout svou levou rukou
jeho ruce a strhnout jej na zem.

Sek

7 pulstitu se, na rozdil od vétsiny ostatnich
kryti, neprovadi ttok na vahajiciho soupere
bodem, ale sekem.*! Je to také jedna z méla
situaci, kdy vedeme béhem ttoku samostatné
me¢ a puklif — zatimco mecem provedeme
kratky fezny sek zprava na protivnikovu tvar,

nds béhem piibliZen{) pfejit do krytu podobného piul-
Stitu, jen s puklifem drzenym na druhé strané (tento
kryt tak podle nas pfedstavuje schutzen), viz fol. 2r
(str.3).

41Fol. 11v (str.22); zde se vyslovné zmitiuje zdkovo
,Priblizeni se bez zménéni stitu a mece“, tedy postup
vpred pod ochranou pulstitu.

puklitem dale preventivné kryjeme pripadny
souperuv opozdény ttok z prvni pozice. (obr.
25) Obdobné jako u berly podle nds plati,
ze utok bychom méli dspésné provést nejen
na soupere, ktery zavaha, ale i na takového,
ktery v reakci na nase priblizeni zacne prova-
dét jiny utok, nez ten, na ktery je naprazen
(v tomto piipadé napt. méchne kolem hlavy,
aby zasadil pravy horni sek).

e e T Y]
e paud pled roapiic

6.2

Z3ik (akce z vazby)

Je zjevné, ze béhem priblizovani se pouzi-
tim pulstitu snazime soupere primeét, aby za-
utocil levym sekem a umoznil ndm tak silnou

vazbu. Jak tuto kyzenou situaci vyuzijeme,
podari-li se ndm dosdhnout svého? Vétsina
Sermiru zabyvajicich se studiem rukopisu 1.33
je presvédcena, ze primarni akci provadénou
z vazby je uder puklifem, tzv. schildchlag. Je
to odveta, pri niz stlacime soupertiv mec¢ ve
vazbé dolu, ale pouze proto, abychom svym
puklitem udefili do jeho rukou, pritlacili mu
je na bricho ¢i stehna a zatimco mu bloku-
jeme puklit i zbran, provedeme kratky fezny
sek na jeho oblicej ¢i krk, jak ndm nazorné
ukazuje napt. Sollinger. (obr. 26)

My o této interpretaci mame urcité po-
chybnosti. Opakované pokusy ukazuji, ze pri
provedeni schildslagu bez predchozi pripravy
miuze soupel snadno vyprostit me¢ z pokusu
o uder a bodnout nas. Zd4 se, jako by ru-
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kopis na tomto misté cosi opomnél, néjaky
zpusob, jak ve vazbé bezprostfedné ohrozit
soupere a prinutit jej reagovat tak, ze se ndm
otevie moznost provést schildschlag bezpec-
néjsim zptisobem, do protivnikova defenziv-
niho pohybu. A skuteéné, pii pozorném ¢teni
zjistujeme, ze pisaf nds upozornuje, ze u her
prvni pozice chybi dilezité vyobrazeni, které
by nam ukazovalo, jak ve vazbé jednat.

Bod ve vazbé

lio,*? na némz vidime zdka, jak po knézové
utoku z prvni pozice miri ve vazbé hrotem
na knézovo bricho (obr. 27), pfi¢emz ruko-
pis k tomu dodava: ,A jest nutno védeét, zZe
kdyz se md hra jako zde, tu must byt proveden
bod, jak jest v knize obecné obsazeno, ackoliv
k tomu nejsou Zddnd vyobrazeni. “ Podobnou
pozici zbrané ve vazbé nachazime i na dal-
sich mistech rukopisu,*® pficemz v jednom

42Fol. 3v (str. 6).
43Viz napt. fol. 13v (str. 26) a fol. 15v (str. 30).
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pripadé se bod znovu pripomina slovy: , Zde
se zak stavi na odpor znovunavdzanim a brani

se knézi timto bodem. “**
4!{‘ ..ff,“'f"‘{_““ febaid
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Obr. 27

Jsme tedy presvédceni, ze pri jakémkoliv
souperové utoku s levé strany zuzitkuje Ser-
mit v systému boje podle rukopisu 1.33 svou
prevahu ve vazbé tak, ze stlaci protivnikiv
mec¢ dolu a vytlaci jej doleva, ziska tak stred
a vede hrot na souperovo bficho ¢i hrud.
Pii tom postupuje prudce vpred (pravé to
ma podle nas autor rukopisu na mysli, kdyz
uvadi ,tu proved vazbu a postup “*®). K tlaku
uziva silu obou rukou, nebot mec¢ a puklif
tvori pri této protiakci takika nerozdilny ce-
lek. Teprve v pripadé, ze souper klade bodu
uspésné odpor, prichazeji na fadu dalsi akce
v rukopise jiz vyslovné vyjmenované.*6

Nutno dodat, Ze popsany bod mé jednu vy-
raznou slabinu, a tou je moznost knéze unik-
nout z vazby a provést sek na hlavu. Ruko-
pis ovSem na radé mist upozornuje, ze va-
zany muze uniknout, na kteroukoliv stranu
chce, a zZe je nutno jej v takovém pripadé na-
sledovat.*” Podle naseho nézoru to znamena
pfesmérovat bod na unikajictho soupete a do-
stihnout jej hrotem, pricemz jeho pripadny
sek 1ze vykryt puklifem. Ten se v pripadé
nutnosti mize pochopitelné oddélit od ozbro-

44Fol. 17v (str. 34).

45Fol. 2r (str. 3).

46Fol. 2v (str. 4) a fol. 24r (str. 47).

47Viz. napi. fol. 4v (str. 8), fol. 20v (str. 40), fol.
21v (str. 42).
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jené ruky, kterou dosud hajil — a pravé tako-
vouto variantu zobrazuje Myschwerkova re-
konstrukce, ktera neni obsazena v samotném
rukopisu.

Uder puklifem (schildchlag)

Intuitivni reakci nepripraveného a nezna-
lého soupefte viici bodu na bticho byva tstup
a panickd snaha vytlacit protivnikav hrot
svym puklifem a mecem doli nebo doleva.
Tim se idedlnim zplisobem otevira pro tder
puklifem, jak jsme si jej vyse popsali a jak jej
vidime vyobrazen na fadé mist v 1.33. (obr.
29) Dulezité je pochopitelné reagovat co nej-
rychleji — tedy jakmile ucitime, ze souper nas
bod kamkoliv vytlaci, okamzité prechdzime
do ideru puklifem, abychom jej zastihli jesté
v obranném pohybu a neumoznili mu provést
jakoukoliv protiakci. Uder puklifem je nutno
provést razantné a musi pokracovat tlakem
na obé souperovy ruce. Neustéle pfitom zkra-
cujeme vzdalenost, abychom neumoznili sou-
pefi osvobodit ruce dfiv, nez nas fezny sek
vedeny zespoda dopadne nejkratsi cestou na
jeho tvar (Obr. 28).

Rozdéleni mece a puklire

Ackoliv se rukopis ve svém uvodu tvari,
Ze vypocitava vsechny akce, které ma zak
moznost provést,*® déle se vyskytuje jesté

48V tomto piipadé dvé, uder puklifem a objeti le-
vou rukou, viz fol. 2v (str. 4).

jedna, a pomérné ucinna. Jedné se o rubovy
sek zdola nahoru provadény ve vazbé, jehoz
smyslem je rozdélit knézovy ruce a vniknout
svou ¢epel{ mezi jeho me¢ a puklit. (obr. 30)
Kromé poranéni nékterého nepritelova palce
nas predevsim tato akce dostava do pozice,
kdy muzeme provést bod na hrud, jak o tom
ostatné rukopis vyslovné hovoii.*? Tento bod
nema knéz vzhledem k situaci takika viibec
moznost nékam vytlacit.

Podle nasi interpretace je mozno tuto akci
provést jednak jako alternativu ke ,klasic-
kému“ bodu ve vazbé (pokud mame obavu,
Ze souper provede nékterou z protiakci, o kte-
rych budeme hovotit nize, a chceme mu v tom
preventivné zabrénit), jednak jako reakci na
souperovo vytlaceni naseho bodu z vazby do-
leva pozici, kterd odpovida berle.

Objeti levou rukou

O této zdkové akci provadéné z vazby sice
rukopis vyslovné hovori jako o druhé moz-
nosti vedle tideru puklifem,’® ale na zidném
misté ji nezobrazuje. Uzamknuti soupetovych
pazi levou rukou sice v rukopise vidime (obr.
18), vzdy vsak jde o odlisnou situaci, kdy po
provedeni nasi berly ziskava naopak prevahu

49Fol. 24r (str. 47); alespon takto rozumime v ce-
1ém rukopise slovesu ,,vstupovat®.
50Fol. 2v (str. 4).
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ve vazbé protivnik.?! Pfesto si z téchto vy-
obrazeni muzeme vzit alespon to, ze objeti se
provadi shora, nikoliv zdola, jak to vidime u
nékterych modernich interpretaci.

Stejné tak rukopis mlé¢i o tom, kdy bychom
vlastné méli tuto techniku pouzit. Domni-
vame se, ze jeji nasazeni je vhodné zejména
tehdy, kdyz soupef svym ttokem vstoupi do
bezprostredni blizkosti a vznikne vazba hru-
bim (silnou ¢asti) jeho mece na hrubi mece
naseho. Takova situace nastavd zejména po
nasem priblizeni se pod ochranou schutzen,
kdy souper jesté navic sam zautoci s krokem.

Jak by tedy mélo vypadat objeti soupe-
fovych pazi levou rukou? Jelikoz kreslit nés
v tomto pripadé nechal na holickach, po-
muzeme si fotografii z tréninku s Myschwer-
kem. (obr. 31) Protiakce spoéivd podle nés
v tom, ze pri pohybu vpfed se k souperi na-
tocime levym bokem, obejmeme levou rukou
shora obé jeho paze a pokracujeme v rotaci
za svym pravym ramenem tak, abychom s
nepfitelem smykli a zbavili jej rovnovahy. Na
zemi ¢i béhem snahy udrzet se na nohou uz
by pak nemélo byt tézké jej dorazit mecem.

Jako uvod pro tuto akci pouzivame tder
puklifem do obli¢eje — takovéa akce bud pro-
tivnikem otfese a zpomali jej, nebo jej ales-
pon piiméje skubnout hlavou vzad a vystavit
tak své paze zcela nasemu objeti. Nas pritom

51Viz. napt. fol. 4v (str. 8).
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takové navolnéni nestoji prakticky zadny po-
hyb navic, nebot pii objeti protivnikovych
pazi nas puklif beztak miji pomérné tésné
jeho oblicej. Jedna se vsak o nasi doplnénou
interpretaci, kterd vychazi pouze z vyobra-
zeni dtokid puklifem na obli¢ej v nékterych
pozdéjsich rukopisech (obr. 32).°2 Také ital-
ské prameny o uderu puklifem do tvare ho-
voif a nazyvaji jej ,knirek* (mostaccio),?® z
¢ehoz Myschwerk pomérné presvédcivé dovo-
zuje, zZe se jednd o uder hranou puklife mezi
nos a horni ret. Citlivéjsi Ctenar si jisté do-

52Vyobrazeni pochdzi ze Sollingera, tder puklifem
do tvare lze najit téz ve von Eybovi.

53Giacomo di Grassi, Ragione di adoprar si-
curamente 1’arme, 1570, kapitola: ,Obrana z
guardia alta“, Myschwerkiv preklad zverejnény
na adrese: http://www.myschwerk.webzdarma.cz/
mainpage.html, naposledy navstiveno dne 2.2.2013.
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Obr. 32

kéaze predstavit, Ze po uspésném provedeni
takovéto akce by objeti soupetrovych rukou
jiz ani nemuselo byt potrebné.

6.3 Knéz (akce z prvni pozice)

Pulstit je vskutku velmi dobra pozice a
knéz proti ni ma dosti omezené moznosti ko-
nani. Vyse uz jsme hovorili o nevyhodach
ustupu. Vyrazit vpred pod ochranou vlast-
niho pulstitu, dokud zak pouze v bezpecné
vzdalenosti provokuje, je zfejmé mozné, ale
rukopis o této moznosti ml¢i, ackoliv jinde se
knéz bézné stavi proti zdkovi pod ochranou
téhoz krytu, jaky provedl zak. Lze predpokla-
dat, ze zédk by po takovém priblizeni provedl
vazbu a ziskal v ni pfevahu, aniz by byl pti-
tom vaznéji ohrozen. Zbyvaji proto jen dveé
moznosti — utok nebo zavazani souperovy Ce-
pele. To, co rukopis zpodobnuje (obr. 23), 1ze
vylozit jednim i druhym zptisobem.

Rada 54 provadi
z prvni pozice vazbu kratkym ostfim na
soupefovu c¢epel a nasledny bod. My jsme
vSak vyse dovodili, ze ndprah v prvni pozici
je spise naprahem na vrchni sek provadény
dlouhym ostfim. Takovym sekem lze ttocit
na hlavu i na soupefovu ozbrojenou ruku,
je-li odkryta. My v dané situaci upred-

zahrani¢nich Sermiru

547cjména zndmé némecké uskupeni Hammaborg.

nostiiujeme utok na hlavu. Jestlize totiz
protivnfk provokujici krytem (pulstit vlevo
od osy téla) preceni svoje sily, je mozno jej
s krokem zasdhnout rychlym a razantnim
sekem na pravé ucho.?® Jedna se o taktiku
znamou z dlouhého mece jako vorschlag.

I kdyz se zésah nezdafi, postaci, kdyz sou-
per stihne utok vykryt na posledni chvili a
jiz bude ve vazbé mnohem méné silny. Prav-
dépodobné se s provedenim naslednych tech-
nik zpozdi, ¢imz se otevre knézi okénko prile-
zitosti pro jeho vlastni techniky. Razantnim
a prekvapivym vrchnim sekem si tak knéz
muze vytvorit takové podminky, Ze bude ve
vazbé uspésny, ackoliv utocil ze své slabé
strany. Na rozdil od pravého seku si muze
pokus o vorschlag ze své levé strany dovolit,
protoze mu hrozi pouze slaba vazba, nikoliv
kryt puklifem a bezprostiedni odveta.

6.4 Knéz (akce z vazby)

Prvni zasada, kterou musi mit knéz na pa-
méti, kdyz vstupuje do vazby proti pulstitu,
je, ze ma byt kdykoliv pripraven klesnout pod
mec¢ a puklit. Co to znamena?

Prvni vysvétleni, které v rukopise nalé-
zame, je ponékud mlhavé. ,Jest-li provaden
pulstit, klesni pod mec i stit. Bude-li obecny,
bere hlavu. Pak zaujmi bodny dder (stichs-
lach) “.55 Abychom pochopili, o jakou situaci
se jednd, musime zalistovat dale k vysvétleni
podrobnéjsimu, kde ndm navic pomuze i vy-
obrazeni. (obr. 33) Zde autor rozvadi diive
uvedenou myslenku takto: ,Zde Zdk provddi
obecnou pozici, jakou maji ve zvyku provddét
vsichni bézni sermiri z vyse dotéeného pred-
choziho dotyku tu vdzajici, ktery jest vise, jde
po hlavé a opomind bezprostredné tuder sti-
tem, proceZ nasleduje sek a kneéz vstoupt, jako
zde. “O7

55Jak nadm to ostatné na workshopu nésledujicim
po této prezentaci ndzorné predvedl mnohem rych-
lejsi Martin Fabian. :-)

56Fol. 2r (str. 3).

57Fol. 25r (str. 49).
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O co tedy jde? Po stietu ¢epeli mame drzet
své ruce nizko, klesnout jimi pod souperiv
me¢ a puklit. Dozvidame se, ze obecni Ser-
mifi na takovouto provokaci reaguji tim, ze
misto aby pracovali ve vazbé, tak bez jakéko-
liv pfipravy provedou z vazby sek na odkry-
tou hlavu. Takovy utok, pokud protivnika za-
sko¢i, muze byt uspésny. Jestlize je vsak sou-
per pripraven, sta¢i mu drobny pohyb, po-
uhé pozvednuti mece a puklife a mirné prikr-
¢eni se, aby si zakryl ohrozenou hlavu, a ttok
sklouzne po jeho pukliti. Pak uz zalezi jen
na vzdélenosti, zda utoc¢nika ¢isté jen bodne,
jako to vidime na vyse uvedeném vyobrazeni,
nebo zda z davodu dostate¢né blizkosti pro-
vede spolu s bodem téz blokaci jeho rukou
svym puklifem, neboli stichslag. (obr. 34)

Sy Scoall S - \ afiet ciedia 1 s R vBLaT
' toShe. qr obfulli cnfTem (¥ I eote Ache Qe '9‘“"7‘"" Prepemo.

Obr. 34

V pripadé, ze protivnik neni obecny a pra-
cuje ve vazbé spravné (drzi kontakt Cepeli a
provad{ bod na bficho ¢ hrud), m4 knéz né-
sledujici moznosti konéni.

Uder puklifem (schildschlag)

Stejné jako muze uder puklifem provést zak
(obr. 29), miize jej vykonat i knéz.%® Musi
tak ovSem ucinit diive, nez zak vazbé na-
sméruje hrot na jeho bficho a zac¢ne postupo-
vat vpred. Pak uz byva vétsinou pozdé, ne-
bot me¢ ma delsi dosah nez ruka s puklitem
a knéz by tak byl bodnut na bficho driv, nez
by stacil srazit zakovy ruce puklifem doli na
jeho stehna a provést sek.

Objeti pravou rukou

Knéz muze zékuv bod ve vazbé vytlacit na
svou levou stranu mecem drzenym hrotem
k zemi (stfeh ptipominajici berlu). Je to po-
chopitelné kiehkd pozice, nebot zdk muze
okamzité uplatnit nékterou ze svych tech-
nik ve vazbé (dder puklifem, objet{ rukou,
rozdéleni mece a puklife). Jestlize vsak zdk
na zménu situace nezareaguje véas a pokra-
Cuje v pohybu dopredu, ackoliv jiz ztratil
moznost zasdhnout hrotem cil, maze velmi
snadno skoncit s uvéznényma rukama. Knéz
se zacne k protivnikovi otacet zady a pfi tom
preklopi svuj pravy loket pres obé jeho paze,
¢imz je uvézni. (obr. 35) Zék se z takového
uchopeni nemtze vyprostit bez toho, ze by
pustil sviij me¢ a puklit, takze jedinou moz-
nosti, jak si zachranit krk, pro néj zustava
okamzity pfechod do zapasu.?®

58Text na fol. 2r (str. 3), zpodobnéno na fol. 13v
(str. 26) a také na fol. 30v (str. 60), kde sice uder puk-
litem provadi zak, ovsem v situaci, kdy ttocil proti
knézovu pulstitu a knéz ziskal ve vazbé prevahu.

59Text na fol. 2v (str. 4), samotnd technika zobra-
zena na fol. 17v (str. 34) a nésledujicich.
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1 A pronb.
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Projiti skrz (durchtreten)

Projiti skrz, jak Myschwerk preklada
némecky pojem durchtreten, je sice v ru-
kopise jako moznost knéze zminéno,%° ale
vyobrazeno je nikde nevidime. Malit zachytil
pouze horni variantu projiti skrz, kterd vsak
povstava ze zcela jiné situace, a sice z horni
vazby.(obr. 36)%1 Ptesto je to jedina stopa,
kterou mame, proto od ni musime zacit.

qm*,pmém:‘ S it i ST ol b e T A s WD it
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Obr. 36

P1i snaze o interpretaci narazime na ne-
jasné vyobrazeni puklite — zd4 se, jako by byl
az za zakovym Stitkem. Jelikoz nevidime pti-
lis radi interpretace zalozené na tom, ze kres-
lit udélal v néjakém bodé chybu, pokouseli
jsme se pomérné dlouho najit néjaky zptisob

60Text na fol. 2v (str. 4).
61Fol. 9v (str. 18).

provedeni této techniky, ktery by presné od-
povidal vyobrazeni a pritom byl G¢inny. Od-
déleni ruky s mec¢em od ruky drzici puklit nas
vSak vystavuje prili§ snadné protivnikové od-
veté vedené stfedem, takze to byval zhusta
spiSe Sermit predstavujici zaka, kdo ,prosel
skrz .

Odvozujeme tedy nyni svou interpretaci
od pozdéjsich vyobrazeni ze Sollingera a z
Maira. (obr. 37) Tyto prameny, kopirujici
do znac¢né miry 1.33, zcela zietelné zachy-
cuji puklit tak, ze ma byt pouzit k odtlaceni
souperova Stitku na levou stranu, ¢imz si vy-
tvorime prostor pro svij sek za soupefovou
Cepeli (technika, kterd vzdalené pfipomind
duplieren znamé z sermu dlouhym mecem
a tesdkem). Takto tedy nyni interpretujeme
horni projiti skrz. Projiti skrz z vazby po pro-
vedeni prvni pozice proti ptlstitu pak apliku-

jeme jako jeho zrcadlovou dolni variantu.
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Obr. 37

Pro nazornost a z duvodu chybéjiciho vy-
obrazeni v samotném rukopise budeme svou
interpretaci demonstrovat fotografiemi z tré-
ninku. V okamziku, kdy zdk provede vazbu a
snazi se v ni ziskat prevahu a nesmérovat sviij
hrot na protivnikovo bticho nebo hrud, musi
knéz vytlacit jeho cepel ze stredové osy. Ucini
to tak, ze pootoci zapéstim ve sméru hodino-
vych rucicek a dlouhym ostiim vytlaci zakuv
me¢ doleva. (obr. 38) Jakmile takto zazehnd
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bezprostredni nebezpeci, musi jednat bystte,
protoze je vystaven zdkovu tuderu puklifem
(schildschlagu). Proto by mél okamzité ude-
Fit svym puklifem do zakovych rukou zprava
tak, aby je srazil na levou stranu. Otevie si
tak prostor pro levy spodni sek dlouhym os-
t¥im na zdkovu odkrytou hrud ¢i bicho (obr.

39). Tak je projiti skrz dokondno.
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Obr. 39
Zména mece
Asi  nejndroc¢néjsi odvetu predstavuje

zména mece (nebo prinejmensim takovou,
s jejiz interpretaci jsme nejméné spokojeni).
P1i ni podle nas knéz na ohrozeni ve vazbé
reaguje prudkym tustupem, béhem néhoz

ziska Cas opustit vazbu a kratkym Svihnutim
proti sméru hodinovych rucicek zavazat
znovu zakuv meé (obr. 40). Spoléhd pii této
riskantni operaci jednak na rychlost svych
nohou a jednak na to, ze nahlé povoleni tlaku
na ¢epeli povede k tomu, ze zak ,pretahne“
hrot doleva a bude jej muset presmérovat
zpét na svého protivnika.
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Obr. 40

Knéz se tedy provedenim této akce dostane
ze spodni polohy ve vazbé do polohy horni,
tedy shora blokuje svou cepeli zaktv mec.
Odtud, jak se dozviddme, mé vést sek (nejs-
piSe krdtkym ostfim) na Zdkovu hlavu, coz
se nazyva némecky nucken (obr. 41). Pokud
zak instinktivné pozdvihne puklif k ochrané
ohrozené hlavy, muze se stat, ze knéz vnikne
svou Cepeli mezi jeho ruce a hrozi pak, ze
se situace zvrhne v zapas. NejspiSe proto
mé knéz uderit svym puklifem na zakovy
ruce a vzapéti vyprostit svij mec a obnovit

7 Hry dlouhého hrotu

Dlouhy hrot je oblibena defenzivni pozice
v dlouhém meci i tesdku. Jeji sila spociva
v tom, ze nam drzi soupefe od téla a svadi
jej itocit na zbran, cemuz se da dobfe celit
technikou durchwechseln. To ovSem v Sermu

62Fol. 3r (str.5) a nasledujici.
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mecem a puklitem, jak jsme si jiz dfive uka-
zali, tak tuplné neplati. Zde naopak utok na
¢epel prijmout musime, nechceme-li riskovat,
a umoznujeme tak souperi, aby ziskal sil-
nou vazbu, rozhodne-li se navazat shora. I
presto se , klasicky“ dlouhy hrotfootnoteUva-
dime pridomek ,klasicky“ pro odliSeni od
dlouhého hrotu drzeného hrotem k zemi, jak
jej ukazuje rukopis 1.33 na fol. 1v (str. 2)
a nékterych dalsich a ktery pfipomind spise
pozici alber. v rukopise vyskytuje, a to jako
kryt prvni pozice (obr. 42). Pod jeho ochra-
nou se lze ziejmé k protivnikovi priblizit az
na nebezpecnou vzdalenost. Ukazeme si dvé
zakladni situace, které z toho vznikaji.
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Obr. 42

o1

7.1 Provedeni vazby

V Sermu mecem a puklifem je nejlepsi re-
akci na souperiv dlouhy hrot zavdzani jeho
Cepele a prace ve vazbé. Rukopis zduraznuje,
ze véazat shora je mnohem vyhodnéjsi nez
zdola%3 — jednak snadnéji ziskdme ve vazbé
prevahu, dale preventivné blokujeme drahu
souperova bodu na oblicej a v neposledni
radé by ndm pri vazani zdola hrozil protivni-
kuv ttok z vazby na hlavu, jak ndm rukopis
ukazuje na jiném misté.5%

Z prvni pozice se vazba provadi levym
vrchnim sekem vedenym dlouhym ostiim
po mirné obloukové draze, jez pripomina
krumphaw. Vysledna vazba odpovida té, jaka
vznika po utoku z prvni pozice proti pulstitu
a nasledném stlaceni uto¢nikova mece dolu
(obr. 43), takze i akce se z ni provadéji stejné,
jako jsme si popsali u her prvni pozice. Je
tu ovSem podstatny rozdil v tom, ze prevahu
ve vazbé tentokrat ziskava utocnik, tedy ten,
kdo zaujal ptuvodné prvni{ pozici, nikoliv ten,
kdo provadél kryt. A to je hlavni nevyhodou
krytu v podobé ,klasického“ dlouhého hrotu.

Obr. 43

Vazbé na dlouhy hrot se rukopis vénuje
jesté jednou,%’ oviem s velmi struénym a
tedy neprilis jasnym textem. Lze proto va-
hat, jakou situaci vyobrazeni zachycuje (obr.

63Fol. 6v (str. 12).
64Fol. 19v (str. 38).
65Fol. 7v (str. 14) a nasledujici.
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Obr. 44

44). Mohlo by jit o navdzéni zespoda z levé
strany souperova mece. Znamenalo by to,
7ze knéz z prvni pozice presunul ruce do-
prava a zménil stieh na takovy, ktery pri-
pomind berlu. S jeho pomoci se pak poku-
sil odstranit zakuv hrot ze stredové osy, ov-
Sem zak zareagoval zménou tthlu mece, zis-
kal ve vazbé prevahu a stred si udrzel, takze
vznikla — jak ndm ukazuje dalsi folio — opét
situace, jakou jiz zname, pouze s prevahou
zéaka jako vazaného. Slo by tedy o jakési né-
zorné varovani pred tim, jaké nezadouci vy-
sledky muze mit vazani zespoda. Problém
miize byt v tom, ze spodni navazani uka-
zuje rukopis beze vsech pochybnosti na jiném
foliu,% (byt povedené proti dlouhému hrotu
drzenému hrotem k zemi) a nasledkem neni
slabd vazba, ale itok vdzaného na hlavu vaza-
jiciho. Také predstava, ze knéz drzici v prvni
pozici mec i puklif vlevo od osy téla bude obé
zbrané nejprve presouvat na druhou stranu a
prozradi tak zakovi svaj zdmér, neni prilis
v souladu s tcelnosti typickou pro styl Sermu
podle Walpurgis.

Priléhavéjsi ndm proto pripada interpre-
tace, podle niz se knéz i v tomto pripadé
pokusil o horni vazbu. OvSem zik mu vy-
Sel cepeli vstiic, mirné pootocil zapéstim
proti sméru hodinovych rucicek, aby na-
vazal kratkym ostiim, a diky takto ziska-
nému thlu pfi navazani ziskal nad vazaji-
cim knézem prevahu a ovladl stfed. Slo by

66Fol. 19v (str. 38).

tedy o navod, jak touto pomérné jednodu-
chou protiakci nevyhody ,klasického* dlou-
hého hrotu alespon ¢asteéné kompenzovat.
Popsana technika ndm na tréninzich vychazi
jako funkeni, otdzka interpretace sporného
vyobrazeni vSak zustavd oteviend pro bu-
douci diskuzi.

7.2 Uchopeni c¢epele

Posledni akce z rukopisu 1.33, kterou si
v této prezentaci predstavime, je nesmirné
malebnd (obr. 45). Autor rukopisu ndm to-
tiz radi, Ze madme béhem priSermovani nena-
padné uchopit sviij mec¢ levou rukou, aby-
chom uvolnili pravacku. To ndm umozinuje
prvni pozice provést diky tomu, ze si pfi ni
kryjeme puklifem ozbrojenou ruku — v jeho
stinu tak nenapadné provedeme pripravnou
operaci k uchopeni protivnikovy ¢epele.6”

ic. g OIS IR obpSenad |ais g sl NT S BRG
o AT e e L et e

Rukopis se déle jiz vénuje jen tomu, jak
se proti dané akci branit. Nedozvidame se,
jak ji vlastné dokoncit. Ziejmé je ale mozné
tuderem puklife zasdhnout protivnikovu ruku
a zbran mu vyskubnout, jak nasvédcuje vy-
obrazen{ u Sollingera (obr. 46). To s sebou
ovSem nese nebezpedi pribliZzeni se k protivni-
kovi, ktery nas muze udefit puklifem na obli-
Cej a prejit do zapasu, jak nam ukazuje vedle
Sollingera i Mair (obr. 47). My proto upfed-
nostnujeme spise primy utok misto odzbro-

67Fol. 161 (str. 31) a nésledujici.

52



Karel Cernin

Zapomenuté uméni Walpurgis

jeni — zatimco blokujeme tichopem protivni-
kovu zbran, zatto¢ime na néj hrotem svého
mece drzeného v levé ruce, jako by slo o obii
dyku. Obé varianty nicméné maji své kouzlo
a dokazuji, ze me¢ a puklit mohou byt at-
raktivni kombinaci i pro scénicky ¢i divadelni
Serm.

Obr. 46

2

Obr. 47

Folia pojednavajici o uchopeni cepele jsou
provodny text totiz predstavuje jednoznacny
diikaz, ze pravé zde se néjaky list z Walpur-
gis v prubéhu ¢asu ztratil. Posledni véta dané
sekvence uvadi: ,,Zde jest zakuv mec¢ osvobo-
zen Uderem Stitu. A knéz musi ddvat pozor,

aby zak neprovedl sek na hlavu nebo obecny
bod, coz knéz ucil svého zaka si navyknout.
Mimo to bys mél védét, ze kdyz zadk provadi
sek na hlavu, kryj se mec¢em spolu se Stitem
v levé ruce a tak udefis svého soupere Sti-
tem do rukou, jak jest ukdzano dole v nasle-
dujicim pifkladu“%® Na prvni strané dalsiho
listu (ani jinde v rukopise) vsak popsanou
odvetu vyobrazenu nevidime, misto toho zde
zacinaji hry Sesté pozice. Uvedeny kryt ne-
nachézime ani v zddném jiném rukopise, coz
ponékud narusuje teorii, ze von Eyb, Mair,
Sollinger a Berlinsky skicai kopirovali ruko-
pis 1.33 v dobé, kdy byl jesté tuplny. Spise se
zda, ze vychazeli z jiného dila, ovsem drzi-
ciho se tradice Walpurgis v nékterych ohle-
dech (napf. kryti ozbrojené ruky puklifem
béhem utoku).

8 Zavér

Boj mecem a puklifem predstavuje Serm
soupefi  vyzbrojenych dvéma zbranémi.
Proto se pri ném neuplatni nékterd pravidla
znama z Sermu jednou zbrani, jako je dlouhy
mec ¢i tesdk, ba jsou dokonce tplné posta-
vena na hlavu. Misto zahdjeni boje zprava se
dava prednost zahajeni levému, protoze pri
ném nehrozi, ze souper provede kryt pukli-
fem a soubézny tutok. Ruku se zbrani kry-
jeme béhem ttoku puklifem, abychom zabra-
nili predseku na ni. Dlouhy hrot neni prilis
vyhodné pozice, nebot technika durchwech-
seln je kvuli souperové pukliti riskantni akci.
To vse déla z boje podle Walpurgis unikatni
systém Sermu — hru pozic a protipozic, kdy
se jeden ¢i druhy Sermif snazi vylakat sou-
pere k nepredloZené akci a ziskat nad nim
prevahu ve vazbé. Okamzité jej pak ohrozuje
bodem na bricho ¢i hrud a podari-li se protiv-
nikovi toto bezprostfedni ohrozeni odvratit,
nastupuje fada technik, které nemaji obdobu
v zadném jiném rukopise. Mezi nimi predni

68Fol 16v (str. 32).
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misto zaujima uder puklifem na souperovy
ruce se soubé&znym sekem na tvar (schildsch-
lag), uzivé se vSak i objeti protivnikovych ru-
kou, projiti skrz ¢i zména mece.

7da se vsak, ze zakladni zasady tohoto sys-
tému byly zapomenuty jiz v XV. stoleti, ne-
bot pozdéjsi mistii je na vyobrazenich a v
textech vénovanych meci a pukliri nerespek-
tuji. Nejspis doslo k pretrzeni vyukové tra-
dice. Snad to bylo zptisobeno tim, ze na vy-
sluni byl v té dobé v Sermiiskych skoldch
boj dlouhym mecem, zatimco me¢ s pukli-
fem byly vedle néj pouhou popelkou. Nebo
mozna jen nebylo mozné v prostredi, kde vét-
Sina Sermiii bojuje s danou kombinaci zbrani
intuitivné a déla zdkladni chyby, uplatnovat
sofistikovand takticka schémata. Vice se vy-
placelo zamérit se na zakladni odvety, jimiz
lze tyto chyby trestat.
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Martin Fabian
Bratislavsky sermiarsky spolok
http: //sermiari. sk/

1 Uvod

Serm ma mnohoraké formy, napriek tomu
moézeme za jeho bazalne delenie povazovat
tzv. ,schimpf a ,ernst“ formu (asponi ¢o sa
tyka nemeckych tradicii). Kym ernst pred-
stavuje skuto¢ny boj (predpokladajme so za-
merom zneskodnit, resp. vyradit protivnika
na uroven bojaneschopnosti), schimpf alebo
schulfechten je cvi¢ny, hravy, resp. trénin-
govy Serm. (citdcie ,rovnako v hre, ako v
skutoCnosti®). Zdroje, s ktorymi pracujeme
nas nabadaja k cvi¢eniu nasich zrucnosti so
zbrarou, aby sme sa vedeli obranit, ako v hre,
tak aj v skutoc¢nosti. Niet ziadnych pochyb,
ze cielom cvicenia nasich predkov bolo aj vza-
jomné uvsportové zapolenie. Svedéia o tom
nielen primarne zdroje, ale takisto aj mnoz-
stvo sekundarnych zdrojov o organizovani a
prebiehan{ verejnych Juvskél, ktoré boli zro-
ven akymsi poulicnym divadlom plnym napi-
navych stretov za tcelom merania sil alebo
pobavenia publika. Co je viak na ind disku-
siu a hlbsie badanie - absentuje signifikantné
mnozstvo zdrojov vypovedajtcich o stiitbojoch
na zivot a na smrt s dlhym mecom vo forme,
ktort sme si istym sposobom zromantizovali.
Bezné denné odenie, topanky, ostry mec a bo-
zia pomoc. To, o ¢om nas presviedéaju PR
uvody Sermiarskych kddexov.

95

Nepochybne sa mnozstvo takychto stretov
odohralo (ved aj zmienka hodnd vrecka dia-
mantov u Fioreho dei Liberi', kedy by kazdy
takyto stret vymenil za hrst inych stbojov, a
to sa bavime o profesiondlnom Sermiarskom
majstrovi a skiisenom vojakovil!)na zdklade
doterajsich dokazov vsak moézeme predpokla-
dat, ze Skoleny Serm sa svojim status quo
v jeho najpopuldrnejsom obdobi principialne
nelisil od podoby, v ktorej ho vidime dnes.
Ludia mnohych profesii sa cvic¢ia v zru¢nosti
a remesle pouZivania zbrane (alebo principu
pouzivania zbranf) pre potesenie, radost, zo-

1 ... Tiez, hovorim, 7e som tento Kumst uéil

vzdy tajne tak, ze mi nikto neasistoval v lekcidch, ok-
rem Studentov a niekolkych diskrétnych pribuznych.
A i ked tam niekto iny bol, ¢i uz milostou alebo priaz-
nou, sakramentom to ostalo, sfTubovali s vierou neod-
halit ziadnu z veci, ktoré videli odo mna, majstra
Fioreho. A najviac zo vSetkého som sa strazil inych
Sermiarskych majstrov a ich ziakov. A oni, majstri,
7o zavisti pozadovali boj s bodno-seCnymi mecmi v
ochrannej veste,, bez hocijakého brnenia az na péar
kozenych rukavic; a vSetko toto sa stalo preto, lebo
som s nimi nechcel cvicit a ucit ich cokolvek z méjho
umenia. A tento fakt sa udial pat raz. A pat raz, pre
svoju cCest, som sa musel bit na nezndmom mieste,
bez pribuznych i zndmych, neveriac nikomu lez Bohu,
mojmu Kumstu a mne, Fioremu, a méjmu mecu. A
pri milosti Bozej, ja, Fiore, udrzal som svoju cest a
nezranil som sa. Taktiez ja, Fiore, povedal som svo-
jim ziakom, ktori mali bojovat v bariérach, ze boj v
bariérach je omnoho a omnoho menej nebezpecnejsi
ako boj s bodno-secnymi mecmi v ochrannej veste,
pretoze ak tomu, co sa hra s ostrymi mecmi, zlyha
¢o i len jeden kryt, daruje mu to smrt, kym ten, kto
bojuje v bariére a je dobre chraneny zbrojou, moéze
dostat vela zasahov, vSak stdle méze bitku vyhrat.
Tiez je tam dalsi fakt a to, ze zriedka niekto umrie
pretoze bol zasiahnuty. A tak moézem povedat, ze by
som radsej bojoval tri razy v bariérach ako i len raz
s ostrymi mecmi, ako som vyssie povedal““
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celenie fyzickej kondicie, individudlny rozvoj
alebo pre zapolenie samotné. Dnes uz asi ne-
bude nutnost povstat s bodno-se¢nou zbra-
nou na ochranu vlasti ¢i holého zivota, par
(zdvaznych) dévodov teda odpada.

Otézkou teda ostava: PreCo nezapolit?
Preco nepraktizovat sparring? Preco sa v
Serme vyhybaf tomu, na ¢o bol primarne
(resp. sekundérne) urceny?

Na Slovensku a v Ceskej republike nie je
o zapolenie alebo volny sparring velky za-
ujem?. Aspoii to je dojem, ktory nam os-
tal po reakcii na Gvodnu otazku nasej pred-
nasky. Otazka znela, kto v skupine prakti-
zuje Serm na volno, resp. spolu zépasi. Preco
je tomu tak je urcite zlozitejsie a multi-
faktoridlne podmienené; ¢i uz je to absen-
cia vhodnych zbrani, ochrannych prostried-
kov, respekt pred zbranou, hlavny zamer
sermu (¢ast skupin praktizuje KdF iba ako
doplnok k aktivnemu scénickému vystupo-
vaniu), pripadne praktizovanie Sermu sposo-
bom ,Serm-d6“, ako moézeme vidiet v mno-
hych azijskych bojovych systémoch, snad s
vynimkou Kenda a réznych Gekkiken hnuti
(vyberdme ndm najblizsie Sporty).

Existuje vSak aj predstava, ze stutazny ¢i
turnajovy serm moze negativne zdeformovat
nadrilovany serm - bojové umenie. Ide o mi-
moriadne komplikované tvrdenie a percepciu,
ktora je podla nasho nazoru do zna¢nej miery
skreslend predstavou o serme ako takom. Je
nutné vziat v uvahu nasledovné tvrdenie:
Serm dlhym mecom nie je nutnym ani pravdi-
vym odrazom toho, ¢o ndm poskytuje limito-
vané mnozstvo fechtbuchov, ktoré si marke-
tingovo pravdu a vynimoc¢nost osvojuji. Je to
len zdznam o Specifickom pohlade niektorych
ucastnikov, z ktorych je cast previazana rov-
nakou prizmou, resp. urc¢itou navéznostou.
Téato naviaznost nemusela byt nutne funkéna

2Platilo hlavne v ¢ase, kedy bola prednaska od-
prezentovana. V case revizie tohto textu je situacia
odlisné. Ci uz ide o vnitroskupinové zapolenie, strety
na vyssej trovni ¢i zadrodky Sermiarskej ,ligy*

a najlepsia; mohla byt tspesna aj kvoli forme
svojho podania, pripadne kvoli moznym ko-
renom v tradicii starsej, ako ndm uvadzaja
dochované zdroje. Jedno je vsak isté. Vsetky
dochované zdroje sa usiluji o ¢o najjedno-
duchsie zhrnutie bojovej stratégie a taktiky
do niekolkych principov, vratane preferencie
istych postupov voci inym.

Preferencia postupov a taktiky vsak ne-
musi znamenat doraz na estetické kritéria,
ktoré vedia v cloveku zanechat najlepsi do-
jem a zaroven formovat jeho predstavu o
Serme. Tym sa dostdvame k dalSiemu moz-
nému argumentu ,odporcov“ volného zapo-
lenia, a sice vyzoru Sermu ako takého. Serm
vSak nie je, najmé ked ide o Kunst des Fech-
tes (t.j. zdpolenie za ucelom zdolania pro-
tivnika) zdlezitostou, ktord m4 ulahodit oku.
Ide o pouzitie takych prostriedkov, ktoré za-
bezpecia vitazstvo, pokial mozno bez ujmy,
v turnajovom prostredi s ohladom na Speci-
fické okolnosti (skupina, postup, inava, druh
protivnika, pocet bodov a samozrejme pra-
vidl4, etc.). Netreba zabidat na podstatny
fakt, ze kazdy z nas je pohybovo rozli¢cne na-
dany a kazdy ma svoj Specificky pristup alebo
videnie Sermiarskej stratégie alebo taktiky.
To, co sa mi nepaci nemusi byt objektivne
zlé alebo nefunkcné.

2 Rozbor finilového zapasu
Swordfish 2011

Pre tcely nasej prednasky sme si vybrali za
tlohu zanalyzovat populdrny, dostupny su-
boj z jednej z najprestiznejSich svetovych
HEMA sttazi, findle stutaze v dlhom meci,
kde voci sebe stali Jan Chodkiewicz (Fechts-
chule Gdansk, PL) a Bert Gevaert (Halle-
bardiers, BE). Nakolko jestvuje viacero za-
znamov, vybrali sme si ten v najvyssej kva-
lite — Livestream zo sutaze, volne dostupny
na YouTubel v HD. Nase zavery st prudko
subjektivne a ovplyvnené uhlom dostupného
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zaznamu, nemusia sa teda zhodovat s reali-
tou, resp. konec¢ny vysledok méze byt jemne
odlisny.

2.1 Kratke zhrnutie pravidiel turnaja
e trvanie zapasu je 10 vymen alebo 2-3 mi-
nuty, prispdsobuje sa tiez poctu ucastni-

kov

zbrane dodéva organizitor (v tomto pri-
pade padla volba na Ensifer Heavy)

afterblow plati (vid niZsie)

bod sa da ziskat sekom, bodom alebo re-
zom, dominanciou v zapase, vytlacenim
supera zo sutaznej plochy, iderom hlavice

udery, kopy, laktovky, kolend alebo pre-
hody st povolené, pokial vsak nezabezpe-
¢ia dominanciu, nerataju sa do skére

je zakazané: utocit na zatylok, krk, chrb-
ticu alebo vytvarat neprimerany tlak na
klby a techniky typu mordschlag

v pripade, Ze obaja siperi dosiahnu
zhodné skoére, ide extra kolo, tzv. sudden
death (rychla smrt)

na zapas dozeraju traja rozhodcovia s
farebnymi vlajkami a moderuje jeden
hlavny rozhodca, ktory moze zapas pre-
rusit a aktivne don vstupovat v pri-
pade ohrozenia ucastnikov, ale nepride-
luje body.

2.2 Afterblow a stzasahy

e afterblow je definovany ako protiutok vy-
konany do jednej akcie, v ktorej padol za-
sah

e sizasah je definovany ako zasah v rovna-

kom, resp. takmer totoznom case

e vyskyt 3 doublezdsahov v ramci kvalifi-
kacnych zépasov (resp. konkrétneho za-
pasu) usti do straty bodu

o7

e afterblow sa nerata ako zasah, ale ako
platnd vymena

2.3 Poziadavky na ochranné odenie

e celé telo musi byt prikryté, ziadna vidi-

telna koza (ako napr. lytka a pod.)

Sermiarska maska s ¢iapockou a ochranou
zatylku, extra chrani¢ krku

polstrovand vesta, resp. gambeson bez
dier

pevné chrénice na kiby

dobré, pevné a tvrdé rukavice bez zra-
nitelnych medzier (odporica sa Ensifer
alebo Absolute Force)

suspenzor, resp. plastron pre zeny

pevny chrani¢ na nohy

2.4 Samotny priebeh zapasu
Stret ¢. 1

1:54:19 oberhaw — versetzen

1:54:19 umbschlagen/zucken — abzug mit
schlag

1:54:22 binden — durchwechseln (rechtes pf-
lug)

1:54:23 alber > stich — krumm versetzn >
einlauffen vs abzug

1:54:24 einlauffen > umbschlagen > mutie-
ren stich — links ochs&versetzen

1:54:25 kurcze hande (pflug/langort)
stich fur das haupt (zdsah)

>

1:54:26 gegenstich/schnidt fur das hals —
verkehrten arm (koniec vymeny — skére
JAN)
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Stret ¢. 2
1:54:41 das vorderen fus von schlagen du

huttest must

1:54:42 ansetzen in das obern rechts ochs
& umbschlagen (koniec vymeny — skére
Bert)

Stret ¢. 3

1:54:59 fehler — krummes versetzen

1:55:03 rechtes oberhaw (vom tag) — verset-
zen

1:55:11 ein hantt schlag von schranckhutt
zu dem rechten ochs (koniec vymeny —
skére Jan)

Stret ¢. 4

1:55:24 scheitelhau + abnehmen gegen pro-
toalber + kron (koniec vymeny — skdre
Bert)

Stret ¢. 5

1:55:39 ein hant stich (koniec vymeny —
skére Jan)

Stret ¢. 6
1:55:52 vomtag + scheitel vs versetzen

1:55:53 binded + stich vs langort

1:55:53 versetzen + hendedrucken (koniec
vymeny — skére Bert)

Stret ¢. 7
1:56:21 oberhaw to the left ochs — versetzen

(zdsah — nerdta sa)
1:56:26 oberhaw + stich — unter leger
1:56:27 umbschlagen — links ochs

1:56:27 hanget ort + schnappen (uberlauf-
fen) — schlag zum bauch, mittelhaw (ko-
niec vymeny — bez udelenia bodu (bod
mal byt prideleny Bertovi)
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Stret ¢. 8

1:56:47 ein hantt stich — versetzen+zasah
(binden+halsschnitt)

1:56:48 einlauffen vs schnitt + ringen (ko-
niec vymeny — skére Bert)

Stret ¢. 9

1:57:12 recht oberhaw vs scheitell (do-
uble/afterblow — pridelené Janovi)

Stret ¢. 10

1:57:46 langes stich/ansetzen — versetzen +
oberhaw

1:57:47 einlauffen mit knopff — ringen +
werfen (skore Jan)

Stret ¢. 11

1:59:40 ein hant schlag zum bein — mittel-
haw zum kopf (koniec vymeny, double z&-
sah)

Stret ¢. 1

1:59:53 ein hant schlag zum linck arm — un-
derhaw versetzen

1:59:54 abzug —nachschlag (koniec vymeny,
skére Jan)

Stret ¢. 13

2:00:09 oberhaw — oberhaw (koniec vy-
meny, skére Jan (armen, Bert mina)

Stret ¢. 14

2:00:36 verfuhren+zeckrur — oberhaw +
stich 2:00:37 krummes versatzung (skére
Jan, zeckrur)
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Stret ¢. 15
2:01:16 oberhaw — versatzung

2:01:18 fallen+schnitt — krummes versat-
zung

2:01:19 zwerch — nach+bauch schlag (ko-
niec vymeny, bez udelenia bodu (zdsah
mal byt prideleny Bertovi)

Stret ¢. 16
2:01:46 schlusssel+stich — versetzen

2:01:47 umbschlag — hangetort (koniec vy-
meny, skére Bert)

Stret ¢. 17

2:02:06 nachreisen/zeckrur armen — ober-
haw zum recht ochs (koniec vymeny, skére
Jan (diskutabilné))

Stret ¢. 18

2:02:19 ein hant stich (koniec vymeny, bez
udelenia bodu)

Stret ¢. 19

2:02:38 ein hant stich — oberhaw (koniec vy-
meny, double zasah)

2.5 Zhrnutie

Podla oficidlnych zapisov bolo vysledné skére
nasledovné: Jan vs. Bert — 9:5
Po prvom kole:
Jan 5
Bert 4
Po druhom kole:
Jan 4
Bert 1
Podla nasho rozboru bolo ale vysledné
skére v konec¢nom ddsledku mierne iné:
Kolo 1: 4:5
Kolo 2: 3:2 (alebo 3:3, podla analyzy proble-
matickej akcie)

Vysledné skore zapasu podla analyzy malo
byt teda 7:7, resp. 7:8 po uznani problema-
tického zasahu.

Zasahy (zoradené postupne)

1. priamy bod na hlavu

2. bod + umbschlag na hlavu

3. volny sek z jednej ruky telo

4. scheitelhau hlava

5. volny bod z jednej ruky telo

6. rez+hendedrucken ruky

7. schnappen (+sek) hlava

8. ringen - dominancia

9. doublezasah (bod dostal Jan) ruky

10. ringen - werfen

11. doublezasah

12. volny sek z jednej ruky ruky

13. oberhaw na ruky

14. zeckrur na ruky

15. zwerch hlava (neuznany)

16. umbschlag hlava

17. zeckrur ruky vs oberhaw

18. bez udelenia bodu (bod z jednej ruky)

19. bez udelenia bodu (bod z jednej ruky vs

oberhaw)

59



Martin Fabian

Sparring —4no ¢i nie?

Dodatocéné statistiky

Celkovy pocet bodov zo stichov: 3 (vsSetko
Jan)

Celkovy pocet bodov zo sekov: 6 (z toho
Bert 3)

Celkovy pocet rezov: 1

Zeckrur: 2-4, podla uhla pohladu

Ringen: 2

Doublezasah: 5

Zasahy s mecom v jednej ruke: 4 (vSetko Jan)

Rozbor teda moze poukazovat na niekolko
veci:

1. Zapas sa mal skoncit inak, neslo o tak
jednoznacné vitazstvo. Oficialne vysledné
skoré je znac¢ne odlisné od udalosti, ktoré
sme dokédzali vycitat z videa. Ako sme
vSak uviedli na zacdiatku, moéze to byt
skreslené kvoli uhlu kamery a pod. Ne-
musi ist teda a pravdu.

. Zapas voObec nie je netechnicky. Roz-
bor jednotlivych akcii poukazal na to, ze
obaja stufaziaci pouzili zaujimavé mnoz-
stvo technik, Casto aj menej Standardne
vidanych (prehodenie) a st technicky
nadmieru zdatni

. Obaja sutaziaci vyuzivali tempo a roézny
takticky pristup k druhému, vratane kla-
mania a ldkania. Markantnd zmena sa
odohrala v druhej polovici po schladeni
emocii, ktoré nasledovali po zapase a pre-
hodeni

. Utoky me¢om v jednej ruke sa objavili re-
lativne ¢asto (4x)

. Zapas nebol vyrazne sekovy

. Doublezasahy sa udiali kvoli snahe oboch
sutaziacich zasiahnut bez ohladu na svoju
ochranu

. Rozhodcovia hodnotia znac¢ne ,,nadivoko*.

Mbobze to byt sposobené jednak ich roz-
hodcovskou neodbornostou, problematic-
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kymi uhlami, rychlostou Sermu ¢i nepre-
hladnostou zapasu. Kazdopadne ide o si-
tuaciu, ktord by sa na vrcholnych Sermiar-
skych sutaziach nemala objavovat. Ak by
sme totiz zistili, ze podobnym sposobom
sa rozhoduje aj na nizsich trovniach st-
taze (ako napriklad kvalifikicia), zdve-
recné vysledky preto nie si vobec rele-
vantné a, nepekne povedané, nie st daleko
od hadzania si kockou miesto hodnote-
nia Sermiarskeho vykonu. Pre niektorych
uchadzacov moze st o znacne frustrujici
fakt, ktory ich méze odradit od pravidel-
nej ucasti na podobnych podujatiach. Je
nutné dodat, ze pochybnosti o hodnoteni
su castou sucastou akychkolvek kontakt-
nych Sportov, vratane Sportového Sermu.

V uvahu je potrebné brat jednu podstatni
vec. Stale ide o postupovy turnaj, kde musia
obaja sutaziaci zdolat urc¢ité mnozstvo pro-
tivnikov a findle sa nemusi odohravat v rov-
naky den, ako prebehli samotné kvalifikacie.
Ak teda predpokladame, Ze kazdy ma za se-
bou aspon 7 zapasov v trvani najmenej dve
mintty s rozlicnymi protivnikmi a ststavni
fyzicka pripravenost, je teda obdivuhodné,
ze sa samotny findlny zapas nezmenil v bez-
ducht mlédtenicu. Ani jeden zo siperov ne-
zneuzival pravidla vo svoj prospech (tzv. pri-
stup , gaming the rules“) a obaja predviedli
napinavi show a jedno z najkrajsich findle,
aké boli zatial na réznych sutaziach prezen-
tované?

3 Zaver

Sportové zapolenie uréite nie je a nebolo ¢osi,
¢o by povodni Sermiari odmietali. Pristup
k Sermu ,hrou“ je nieco, ¢o bojovnika a cvi-
cenca zoceluje a poskytuje mu iny pohlad na
techniky, ktoré pravidelne na tréningoch re-
petitivne driluje. Je to zaroven jediny spo-

3Pozn. 2013 — plati aj o rok neskér



sob, ako si serm dnes vyskusaf. Vdaka mo-
dernym technolégidm méame moznost zapa-
sif relativne bezpecne a napriek tomu s pl-
nym nasadenim. Mohli by sme aj polemizovat
o tom, ¢i nie sme vdaka tomu rychlejsi a ne-
pustame sa do riskantnejsich akcii, nez na aké
nas vyzyva korpus Kunst des Fechtens. Na
druhej strane mdzeme polemizovat, ¢i prave
tieto instrukcie popisuji serm v jeho vtedaj-
Som status quo alebo len zbozné prianie na
jeho vyzor a zvysenu efektivitu. Bez akych-
kolvek zaruk a garancii. Tak ¢i onak, nemu-
sime si lamat hlavu nad tym, kde sa nachadza
pravda. Staci, ze si naplno uzijeme konicek,
ktorému sa venujeme a odvazime sa zapasit
s kolegami z vlastnych ¢i cudzich skupin. To,
ze prvotné pokusy nebudi nutne odzrkadlo-
vat nase predstavy o tom, ako by Serm mal
vyzerat nie je podstatné. Dolezitd je miera
funkénosti, miera nasadenia a chcenia. Od-
menou je isto nemalo adrenalinu a v nepo-
slednom rade zabava a radost z toho, ¢o ro-
bime.
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